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, Und so lang du das nicht hast,
Dieses: Stirb und werde!

Bist du nur ein triiber Gast

Auf der dunklen Erde.

Johann Wolfgang von Goethe in:
Selige Sehnsucht
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1. Einfiihrung

Mit diesem Buch soll zum Nachdenken tiber Textstellen in
den Evangelien angeregt werden, die sich auf Reinkarnati-
on, Wiedergeburt und Auferstehung beziehen. Wer sich
ndher auf die angesprochenen Inhalte einlédsst, wird finden,
dass damit der Sinn des Erscheinens Christi auf Erden um-
schrieben werden kann: ,Mensch, nun kannst du aufer-
steh’n.“ Es lohnt sich, zu diesem Ziel zu streben.

Nicht ausreichend erscheint, beim Auseinandersetzen mit
den Begriffen des Themas auf heute iibliche Denkgewohn-
heiten zuriickzugreifen. Viel zu lange schon wurde in der
neueren europdischen Kulturgeschichte versucht, mit abge-
griffenen, simplen Denkschemata die Bibel zu erkléren.
Das stoft bei den Menschen, die gern etwas vom wahren
Inhalt dieser Texte aufnehmen wollen, zunehmend auf
Ablehnung. Was durch Machtkdmpfe und Dogmen in der
Kirchengeschichte an christlichem Gedankengut verschiittet
wurde, sollte wieder zum Leben erweckt werden.

Mit Geisteswissenschaft' kann es gelingen, die Bibel ganz
neu zu verstehen, ihren tiefgriindigen Inhalt, der dem un-
vorbereiteten Leser meist verborgen bleibt, zu erkennen
oder doch wenigstens zu erahnen.” Die WORTE (der Bibel)
erschlieBen sich uns erst durch Auslegen der geheiligten
Symbole.’ Dazu ist Schulung und dariiber hinaus stufenwei-
se Meditation und Kontemplation notig. Geisteswissen-
schaftliche Forschung ist damit ein Instrument, um mit
geschultem Denken und mit Geisteskraft zum Sinn der
biblischen Texte vordringen zu koénnen.

' Geisteswissenschaft“ meint hier nicht die universitire Unter-
scheidung in ,,Natur- und Geisteswissenschaften“, sondern aus
dem Geistigen in systematischer Weise herabgetragene Weisheit.

2 Wesentliche Grundlagen dazu sind bei Rudolf Steiner in seinen
Vortrégen zu den Evangelien zu finden (siehe Literaturverzeich-
nis).

3 Vergl. Dionysius Areopagita, Himmlische Hierarchie, S. 31



Bedauerlich ist, dass in der neueren populdren evangeli-
schen und katholischen Theologie hiufig ,,Erkenntnisse*
verbreitet werden, die mit der christlichen Botschaft kaum
noch etwas zu tun haben, weil sie nur materialistische Deu-
tungen bringen. Christen, die den geistig-seelischen Inhalt
der Evangelien spiiren, tut es weh, dergleichen zu lesen
oder anzuhoren. Auch um Ausarbeitungen solcher Theolo-
gen besser verstehen und beurteilen zu konnen, werden
Teile dieser Schrift niitzlich sein.

Christen in- und auBerhalb von kirchlichen Gemeinschaf-
ten, die noch zweifeln, ob die Bibel wirklich auf die ein-
gangs erwihnten Kernpunkte des Menschenverstindnisses
hinweist, sollen zum Fragen und zur vertieften Betrachtung
der WORTE gefiihrt werden. Sie sollen Anhaltspunkte zum
eigenen Forschen erhalten. Das durch eigene Anstrengung
Erworbene wird in der Regel auch im Gefiihl verankert. Es
wird so zu Wahrheiten, von denen der Strebende zunichst
iiberzeugt ist. Wenn dann diese Wahrheiten mit dem tiber-
einstimmen, was GroBle der Geistesgeschichte gefunden
haben, kann das zur Festigung der eigenen Uberzeugung
beitragen.

Zu den einzelnen Themen, die hier angesprochen sind, gibt
es umfangreiche Literatur. Davon ist nur ein kleiner Teil
herangezogen worden. Das erschien fiir den Uberblick, der
gewonnen werden soll, ausreichend. Wahrheiten, von denen
der Verfasser iiberzeugt ist, wird er mit Zitaten unterlegen,
um dem Leser moglichst viele Moglichkeiten zu geben,
nachzuschlagen und Punkte zu vertiefen.*

4 Wer nicht die Mittel zur Erlangung der iibersinnlichen Beo-
bachtung gebrauchen will, der kann die folgende Erfahrung ma-
chen. Er kann zunéchst die Angaben der ibersinnlichen Erkennt-
nis hinnehmen und dann sie auf die offenbaren Dinge seiner Er-
fahrung anwenden. Er kann auf diese Art finden, dass das Leben
dadurch klar und verstidndlich wird.” Rudolf Steiner, Geheimwis-
senschaft, S. 63.
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Ist nicht die frohe Botschaft’ der vier Evangelisten durch-
zogen vom Thema ,,Tod und Auferstehung“? Was konnen
wir aus einem leicht vertieften Verstdndnis unseres Themas
lernen? Wie kann es unser menschliches Zusammenleben
mit mehr Harmonie erfiillen? Wie uns zum Sinn des Lebens
und zum Christus fiihren?

Die katholische Kirche® lehrte noch im 20. Jahrhundert,
jede Menschenseele werde bei der Geburt von Gott neu
geschaffen (sogenannter Kreatianismus’), gehe mit dem
Tode unter - bis zu einem fernen Ende aller Erdentage, an
dem sie auferstehe im Fleische (in krassen Auslegungsfil-
len wird damit der physische Leib gemeint, wie er beim
Tode bestand). Was hat es auf sich mit dieser Aussage?
Kann sie sich auf die Evangelien stiitzen, die Paulusbriefe?
Oder ist sie nur eine von vielen exemplarischen Aussagen
unserer materialistischen, dem Geiste fernen Zeit?®

Auf Fragen wie diese Antworten zu suchen, das kann zu
Erkenntnissen fithren, allerdings nur dann, wenn wir bereit
sind, Fragen tiber langere Zeit in uns zu tragen, keine vor-
schnellen ,,Urteile* zu fillen, die Fragen uns immer wieder

Es handelt sich hier nicht um eine theologische Schrift, sondern
um auflerhalb der traditionellen Theologie gewonnene Einsich-
ten.

3 Evangelium heif3t ,,frohe Botschaft*

® Gemeint ist in diesem Zusammenhang die rémisch-katholische
Kirche unter Herrschaft der Pépste. Urspriinglich (etwa ab 160 n.
Chr.) verstand man unter ,,katholisch* die allgemeine, allumfas-
sende Kirche, wozu beispielsweise auch die ,.griechisch-
katholische Kirche* zahlt.

” Frieling, S. 11

% In den letzten 10 Jahren haben mich einige Schriften christlicher
Theologen so tief in meinem Christus-Verstdndnis verletzt, dass
sie zu einem zusitzlichen Ansto zu dieser Schrift wurden. Es
darf nicht sein, dass solche Aussagen ohne Widerstand Eingang
bei uns finden. Wir sollten unsere Vernunft dagegen zu Hilfe
rufen.
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neu zu stellen: Haben wir die Frage wirklich richtig — im
Sinne dessen, was uns bewegt - formuliert? Oder sollte sie
nicht anders lauten? Dazu gehort auch das Studieren geeig-
neter Schriften und das geduldige Warten, dass wir Antwor-
ten aus der geistigen Welt erhalten, wenn wir nur ernsthaft
genug fragen. Unsere Zeit verlangt mehr als nur ,,Glauben*
in landldufiger Bedeutung, sie dréngt nach bewusstem Ver-
such des Verstehens, dem Miihen um das Erkennen des
Christus Jesus.

Die Evangelisten sprechen von Reinkarnation, von Wieder-
geburt und von der Auferstehung. Liest man fliichtig, kann
es so scheinen, als gidbe es keinen Unterschied zwischen
Reinkarnation und Wiedergeburt, ja, selbst Auferstehung
stehe gleichbedeutend daneben. Und tatséchlich benutzen
viele Menschen diese Worte bislang ohne den Versuch der
Unterscheidung.’

Auch vom Ewigen Leben und von Seelenwanderung wird
gesprochen. Die Seelenwanderung gehort nicht zum The-
ma. Nur soviel sei zitiert: ,,In den 6stlichen Religionen vor
Christus waren noch nicht die Voraussetzungen vorhanden,
um von Wiederverkorperung des Menschengeistes im ei-
gentlichen Sinne zu sprechen. Es ist ausschlieBlich und
allein von Seelenwanderung die Rede, von Wanderung der
Menschenseele von einer Leiblichkeit zu einer anderen.«'’
Im Hinduismus wird im Kreislauf der Geburten die Seele
betrachtet, nicht der Geist, das Ich."' Auch in vielen Berich-
ten von Psychologen beispielsweise geht es um Seelenwan-
derung. Ein typisches Beispiel dafiir mag der Fall der neun-
jéhrigen Inderin Shanta Devi sein, die sich an ihre Rolle in

° Der Inhalt der Begriffe ,,Reinkarnation®, ,,Wiedergeburt* und
HAuferstehung®” wird in den entsprechenden Hauptabschnitten 3.,
4. und 5. beschrieben.

19 Pietro Archiati, Weltreligionen, S. 64; vergl. auch derselbe in

Christentum oder Christus?, S. 57
i vergl. Swami Nikhilananda, Hinduismus, S. 56ff
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ihrem Vorleben als Frau des Kaufmanns Kedar Nath, der
noch lebte, alle Angaben bestdtigen konnte, erinnert, und
zwar an so prizise Einzelheiten, dass Zweifel ausgeschlos-
sen werden konnen.'” Inwieweit in solchen und in #hnli-
chen Féllen von Seelenwanderung gesprochen werden kann
oder ob nicht -beispielsweise- nur Teile (von Verstorbenen)
abgelegter Atherleiber aus der geistigen Umwelt ins ,Be-
wusstsein® kamen, miisste gesondert untersucht werden."

In das ,,Ewige Leben“'* wachsen die Menschen mit stei-
gendem Niveau der Wiedergeburt hinein. Reinkarnation,
Wiedergeburt und Auferstehung sind die Prozesse, die zum
»~Ewigen Leben fithren. Das ,,Ewige Leben® ist ein Leben
im Geistigen. Es bedarf keiner besonderen Berticksichti-
gung in diesem Kontext, weil es als Folge der Auferstehung
erworben wird. Mit anderen Worten: Hier ist der Weg das
Ziel, die bestdndige, unablédssige Arbeit an sich selbst und
fiir alle Wesen dieser Welt. Das ,,Ewige Leben“ erreicht
seine volle Bedeutung mit dem Auferstehen des Kerns des
physischen Leibes, der als Geistleib durch die kommende
Weltennacht hindurchgetragen werden kann."

,»Gott gibt uns das ewige Leben nicht, sondern bietet es uns
an. In unsere Macht ist es gestellt, die Hand auszustrecken,
mit guten Werken es zu erwirken, das Leben zu ergreifen
und es in unserer Seele zu verwahren. Dieses Leben ist
Christus, der gesagt hat: ,./ch bin das Leben* (vergl. Joh.
11,25 und 14,6)“'

Aussagen zur Auferstehung sind schon im Alten Testament
zu finden; aber in die Welt gebracht, als Tat, als Moglich-

12 vergl. K.O. Schmidt, Wir leben nicht nur einmal, S. 226ff

13 vergl. dazu J. Schneider, Erinnerungen an friihere Erdenleben?

' Vergl. z.B. Dionysius Areopagita, Die Namen Gottes, S.74: Aus
dem ewigen Leben kommt das Leben an sich und jegliches Le-
ben.

'S vergl. dazu Abschnitt 5. Auferstehung

16 Origenes, Herakleides, S. 43
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keit fiir Menschen, die bereit sind, ihm zu folgen, hat sie,
erstmals in der Menschheitsgeschichte, der Christus Jesus.
Das christliche Abendland, das sich viel auf seinen angeb-
lich scharfen Verstand zugute hilt, empfindet es als léstig,
iiber Tatsachen nachzudenken, die mit den genannten Be-
griffen verbunden sind. Vorurteile sind in diesem Bereich
weit verbreitet, weil sie ungleich bequemer sind. Oder ldsst
sich leichter {iber Seelen herrschen, wenn Menschen nicht
zum Nachdenken gefiihrt werden? Allzu oft vergessen ist
die Forderung an die, die sich dem Christus anschlieen
wollen, ihn zu erkennen: Johannes 17, 3: ,,Das ist aber das
ewige Leben, dass sie dich, der du allein wahrer Gott bist,
und den du gesandt hast, Jesum Christ, erkennen. Klar
aufgefordert sind hier alle, die sich Christen nennen, den
Christus Jesus zu erkennen.'” Woraus schopft das Erken-
nen? Aus dem Denken! Das Denken muss geschult werden,
tiber das Alltagsdenken, auch das wissenschaftliche Den-
ken, sich erheben koénnen. Es muss versucht werden, den
Christus Jesus zu denken, ihn zu verstehen, soweit das eben
gehen kann bei einem so unendlich hohen Wesen wie dem
Christus. Viele aber, die in unseren Tagen das Evangelium
von der Kanzel herab verkiinden, mogen sich erinnern an
Lukas11,52:

»Weh euch Schriftgelehrten, denn ihr habt den Schliissel
der Erkenntnis weggenommen. Thr kommt nicht hinein und
wehret denen, die hinein wollen.“ Die Schriftgelehrten
unserer Tage sind Priester und andere Vertreter der Kir-
chen, die das Wort in den Gemeinden verkiinden. Sie soll-
ten sich diese Mahnung zu Herzen nehmen.

Platon hélt fur das hochste Gliick des Menschen, besténdig
Gott dhnlicher zu werden. Das erringt sich der Mensch

'7 Ein Fortschritt in der Christus-Erkenntnis ist ein realer Erwerb
fiir die Menschenseele, der auch iiber den Tod hinaus wirkt.
Vergl. dazu Rudolf Steiner, Christus und die menschliche Seele,
S. 158
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durch Streben nach Weisheit und Tugend, die im Denken
und entsprechenden Ubungen wurzeln.'® Platon unterschei-
det dabei das Erkennen des Nous (die Schau der Ideen) und
das diskursive Denken, wie wir es heute in der université-
ren Wissenschaft pflegen. ,,Denn unser menschliches Den-
ken kann sich nicht direkt zu jener Nachgestaltung und
geistigen, von jedem Bezug zu materiellen Vorstellungen
freien Schau der himmlischen Hierarchien aufschwingen,
wenn es sich nicht vorher der ihm geméfBen Fithrung durch
konkrete Vorstellungen bediente.«'

,.Die Denkkraft ist in Christus®, sagt Origenes.*’ Folgen wir
Paulus, dann liegen in Christus alle Schitze der Weisheit
und der Erkenntnis (Kolosser 2, 2 und 3).

Lessing mahnt uns: ,,Die Ausbildung geoffenbarter Wahr-
heiten in Vernunftwahrheiten ist schlechterdings notwen-
dig, wenn dem menschlichen Geschlechte damit geholfen
sein soll. Als sie geoffenbart wurden, waren sie freilich
noch keine Vernunftwahrheiten, aber sie wurden geoffen-
bart, um es zu werden.“*' Die offenbarten Wahrheiten des
Christentums bediirfen demnach in unserer Zeit der sich
langsam entwickelnden Bewusstseinsseele der Durchdrin-
gung mit dem Denken, wobei tiber den Verstand hinaus
Vernunft angestrebt werden muss. Mit den Mitteln der
Geisteswissenschaft zu weiteren Verkniipfungen, Einsich-
ten und Uberzeugungen zu kommen, sollte sich anschlie-
Ben.

Die Weisheit der Bibel gilt heute vielen nichts mehr. Besser
scheint es, auf Wohlbehagen und langes Leben hinzuarbei-
ten, als den Sinn des Lebens zu erforschen und danach zu
handeln. Geschickt greifen in diesem Punkt Gegenméchte
zu Tricks: sie lenken vom Geist ab, indem sie mit allen

18 vergl. Platon, Band 6, Theaitetos, 176 a-e

' Dionysius Areopagita, Himmlische Hierarchie, S. 29

20 Origenes, Herakleides, S. 40

! Lessings Werke, Erziehung des Menschengeschlechts, § 76
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Mitteln der Medien (beispielsweise) den Menschen sugge-
rieren, Ehre, Macht, Schonheit und Gesundheit des physi-
schen Leibes, Geld und langes Leben sollten im Mittel-
punkt des menschlichen Lebens stehen. Besonders in der
Werbung wird dieser Versuch augenfillig. Geféhrlicher als
dort sind aber die verkappten Suggestionen beispielsweise
in der universitiren Wissenschaft und der Leistungsgesell-
schaft. Um Missverstdndnisse zu vermeiden: Werbung,
Wissenschaft und Leistungsgesellschaft, um nur diese Fel-
der menschlicher Tétigkeit zu erwidhnen, sind als solche
keineswegs ,,bose”, ,,schlecht oder ,negativ‘, im Gegen-
teil, richtig eingesetzt, sind sie auBerordentlich hilfreich.
Nur dann konnen sie fiir die Menschheit negative Folgen
haben, wenn sie einseitig und ausschlieBlich fiir die genann-
ten egoistisch-materialistischen Lebensinhalte missbraucht
werden.

Stehen nur vergingliche Werte, wie Geld, Macht und
Wohlbehagen im Mittelpunkt des menschlichen Strebens,
dann werden Menschen, die sich ausschlieBlich diesen
Zielen zugewendet haben, spdtestens im Tode feststellen,
wie sinnentleert ihr Leben war. Bitter daran ist, sie haben
die Chancen ihres physischen Lebens, sich zu hoherer
Menschlichkeit zu entwickeln, ungenutzt verstreichen las-
sen, kénnen nichts mehr daran &ndern. Erst in einem neuen
physischen Leben, wenn es ihnen geschenkt wird, gibt es
neue Chancen der Entwicklung, aber auf relativ niedrigerer
Ebene.

Im Folgenden soll versucht werden, nachzuweisen, dass die
Begriffe Reinkarnation, Wiedergeburt und Auferstehung in
einem Rangverhdltnis zueinander stehen: Reinkarnation ist
die niedrigste Stufe, Wiedergeburt die néchsthohere, Aufer-
stehung die hochste. Bevor die Reinkarnation - als gottli-
ches Geschenk - und ihr Sinn nicht wenigstens ansatzweise
verstanden wurden, diirften Wiedergeburten nicht moglich
sein. Bevor nicht bestimmte Bedingungen erfiillt wurden,
gibt es keine Wiedergeburt. Auferstehung setzt Wiederge-
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burt voraus; sie kann am Ende eines langen Weges erlangt
werden durch auBerordentliches Streben, zu hohen Hohen
gesteigerte Liebe und durch Gnade, die dem Strebenden
zuteil wird. Auf den genannten Stufen vorwirts zu schrei-
ten, setzt erhebliche Anstrengungen voraus. Grundlagen des
Strebens sind, wie in einigen anderen groflen Religionen
und philosophischen Gedankengebduden oder Weltan-
schauungen auch, die Reinigung (Katharsis)** und die Fes-
tigung des Charakters durch entsprechende Ubungen. Ohne
diese Vorarbeit wird man in der Regel nicht viel erreichen.
Damit sind andere Wege nicht ausgeschlossen, wie bei-
spielsweise der der tétigen, uneigenniitzigen, reinen Liebe.
Alle Anstrengung hilft aber nichts, wenn nicht die Gnade
hinzukommt bzw. die Hilfe geistiger Wesenheiten der
,weiBen“* Seite.

2.  Mensch, Menschheitsentwicklung und
Evangelien

2.1 Voraussetzungen

Bevor die einzelnen Stufen: Reinkarnation, Wiedergeburt
und Auferstehung besprochen werden, seien einige Zu-
sammenhdnge angedeutet, die fiir das Verstehen der fol-
genden Gedanken nétig sind. Auch in anderen Bereichen
des Wissens gilt: ohne einen Vorrat an spezifischem
Grundwissen ist es schwer, sich zu verstdndigen. In diesem
Kontext kann das nur knapp und bruchstiickhaft versucht
werden. Fundiertere Kenntnisse kann sich der Leser in der
geisteswissenschaftlichen Literatur erwerben, beispielswei-
se in der ,,Geheimwissenschaft“ und der ,,Theosophie“
Rudolf Steiners. Ohne jegliche Vorbereitung oder doch
wenigstens den Versuch, das Folgende vorurteilsfrei auf-

2 vergl. dazu die goldenen Verse des Pythagoras im Anhang
3 vergl. dazu beispielsweise Offenbarung 19,11-14
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nehmen zu wollen, wird ein erstes, ahnendes Verstehen der
Zusammenhinge nicht leicht sein.

Um vorurteilsfrei aufnehmen zu kénnen, wire es vorteil-
haft, gingen dem Lesen Ubungen voran, insbesondere in
vollkommen klaren Denken, Willenskraft, Gleichmut, Posi-
tivitdt und Unbefangenheit.”* Gebeten wird, immer wieder
zu versuchen, zundchst unbefangen und positiv an die fol-
genden Inhalte heranzugehen. Fiir Kritik bleibt spiter im-
mer noch Raum.

Wenn auf Lebensvorgénge geschaut wird, muss Urbild und
Abbild klar getrennt werden. Lebensvorgénge sind im vor-
liegenden Zusammenhang irdische wie auch solche, die
sich ausschlieBlich im geistigen Sein bewegen.

In der uns umgebenden Natur gibt es viele Beispiele, die
bereits in der Antike genutzt wurden, um Abldufe im
menschlichen Lebensrhythmus zwischen Erdendasein und
iunterweltlichem Sein*“ anschaulich zu machen. Paulus
schreibt im 1. Korintherbrief (15, 36-40) vom Weizenkorn,
das sterben muss, um neues Leben hervorzubringen. In den
geméBigten Breiten steht der Laubbaum fiir das ,,Sterben®
im Herbst und das sichtbare ,,Wiederauferstehen“ im Friih-
ling, wobei der Baum der Gleiche bleibt, nur groBer und
glter wird. Den antiken Philosophen galt die sich hdutende
Schlange als Symbol fiir das Ablegen des Korperkleides
und das Erscheinen im neuen. Auch die Raupe, die im fol-
genden Dasein als Schmetterling wiederkehrt, zihlt dazu.
Der im letzten Beispiel besonders deutlich hervortretende
Aspekt der Metamorphose ist essentiell fiir die Wandlung,
die in einer bestimmten Phase des Geistesseins durchschrit-
ten wird. Deren Basis bildet, wie kann es anders sein, das
im irdischen Sein Erworbene (Geistiges und menschlich
Korperliches).

Wenig Sinn macht es, wollte man ein Weiterleben in leibli-
chen oder geistigen Kindern (auch in kiinstlerischen oder

2 In Abschnitt 4.2 etwas detaillierter dargestellt.
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anderen Werken) als ein Weiterleben des eigenen Ich und
der eigenen Seele interpretieren. Gewiss, die angedeuteten
Beziige zum ,,Ich“ wirken in unser Schicksal hinein, sind
aber vom Ich abgelost.

Wachsam und kritisch sollten wir auch sein gegeniiber
»Regressionstherapie-Ergebnissen“. Wenn dort von friihe-
ren Inkarnationen (meist unter Hypnose) berichtet wird,
dann ist in den meisten Féllen davon auszugehen, dass es
sich nicht um die Schilderung von Prdexistenzen dieser
Personen handelt. *°

»In schwierige Dinge wird man so eingefiihrt, dass man
zuerst von ihnen hort und sie schlieBlich selber zu sehen
bekommt.“*® Dazu ist vor allem Aufgeschlossenheit, eiftri-
ges Lernen und Leben nach dem als wahr erkannten Gehor-
ten notig.

2.2 Die ,,Leiber* des Menschen

Origenes, neben Clemens von Alexandria und Augustinus
einer der bedeutendsten Kirchenviter, unterschied beim
Menschen Korper, Seele und Geist.”” Im 1. Paulusbrief an
die Thessalonicher 5,23 steht dazu: ,,Er aber, der Gott des
Friedens, heilige euch durch und durch, und euer Geist
ganz, samt Seele und Leib, miisse bewahret werden unstréf-
lich auf die Zukunft unseres Herrn Jesu Christi.“”® Die

* Vergl. dazu u.a. J. Schneider, Erinnerungen an friihere Erdenle-
ben? Und Irene Diet, Entgeistigte Wiederverkorperung

% QOrigenes, Johannesevangelium, S. 193

%" Origenes, Prinzipien, S. 603. Ori-genes heift, aus dem Agypti-
schen iibersetzt, der aus dem Horus (dem Sohn des hochsten
Gottes) Geborene. 185 in Alexandria geboren, starb er 254
n.Chr. in Paléstina an den Folgen seiner unter Kaiser Decius er-
littenen Folterungen.

2 7Zum Verstindnis dieses Satzes sollte insbesondere iiber die
Hinweise nachgedacht werden: ,,Geist ganz™ — das ist betont,
das ist das Wesentliche — und ,,Leib* — es heifit nicht ,,Korper*!,
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Seele lédsst sich dabei als Mittler oder Bindeglied vorstellen,
sie vermittelt zwischen Geist und Korper, wie auch zwi-
schen Korper und Geist. Vom Geist herab tragt sie dessen
Willen an den Korper weiter, vom Korper trigt sie das
(sinnlich) Wahrgenommene weiter an den Geist. Der Kor-
per gehort dem sinnlichen Bereich an, Seele und Geist
zdhlen zum tibersinnlichen. Jeder Mensch vereinigt in sich
Physisch-Sinnliches und Seelisch-Geistig-Ubersinnliches.
Das Physisch-Sinnliche am Menschen wird geboren, entwi-
ckelt sich, altert und stirbt. Sterben meint in diesem Fall,
das Physisch-Materielle am Menschen vereinigt sich wieder
mit den Elementen der Erde, hort auf, zu einem lebendigen
Organismus eines Menschen zu gehéren.

Was aber ruft den lebendigen Organismus des Menschen
hervor? Und was geschieht mit dem Ubersinnlichen des
Menschen beim physischen Tode? Sind Seele und Geist des
Menschen schon im Vorgeburtlichen existent? Leben Seele
und Geist nach dem physischen Tode weiter?

Antworten darauf finden wir in der Geisteswissenschaft
Steiners.” Er gliedert den Menschen in: physischen Leib,
Atherleib, Astralleib und Ich. Drei weitere Glieder des
Menschen sind der kiinftigen Entwicklung vorbehalten:
Geistselbst, Lebensgeist und Geistesmensch. Die im Chris-
tentum von Anbeginn vorhandene Dreigliederung (Korper,
Seele, Geist) wird mit dieser Differenzierung besser ver-
standlich.

Die Glieder des Menschen:

sondern gemeint ist der unverwesliche physische Leib (vergl.
dazu Abschnitt 5) — Dieser Satz passt von der Betrachtungsebe-
ne her nicht ganz an diese Stelle, er soll hier nur nachweisen,
dass Geist ein unverzichtbarer Teil des Menschenwesens ist.

% Neben Rudolf Steiner gibt es andere Autoren, bei denen Ant-
worten zum Thema zu finden sind. Der Verfasser bezieht sich
hier auf Rudolf Steiner, weil er dessen Aussagen fiir die syste-
matisch geschlossensten und vollstandigsten halt.
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Physischer Leib Auf der Erde

Atherleib Basis der Entwicklung fiir das Ich
Astralleib

en
Geistselbst In den geistigen Welten
Lebensgeist Nighrende Welt fiir das Ich
Geistesmensch

Der physische Leib ist wahrnehmbar mit den normal entwi-
ckelten Sinnesorganen.’ Die iibrigen drei ,,Leiber konnen
wir, soweit uns die geistigen Augen dafiir noch nicht ge6ff-
net wurden, nur in einigen ihrer Wirkungen beobachten.

.Man kann das Wesen des wachen Bewusstseins nicht
durchdringen ohne Beobachtung desjenigen Zustandes,
welchen der Mensch wihrend des Schlafens durchlebt, und
man kann dem Ritsel des Lebens nicht beikommen, ohne
den Tod zu betrachten.**" Der schlafende Mensch, der auf
der Ruhestitte liegt, enthélt den physischen Leib und den
Ather- oder Bildekrifteleib,’* wie auch gesagt werden kann.
Beides ist unmittelbar in seinen Wirkungen einzusehen: der
physische Leib ist den physischen Sinnen zuginglich, er
unterliegt dem Gesetz des Entstehens und Vergehens; er ist
lebenerfllt, soweit es den physischen Leib betrifft, das
lasst sich sinnlich wahrnehmen beispielsweise durch die
Wirme, die in ihm ist, den Pulsschlag und die Atmung.

39 platon bemerkt dazu: ,,Wer etwas von seinem Leibe erkennt, der
kennt das Seinige, aber nicht sich selbst.“ (Platon, Band 1, Al-
kibiades, 131 a) Damit ist der instrumentale Charakter des phy-
sischen Leibes angesprochen, der Seele und Geist zu dienen hat.

31 Rudolf Steiner, Geheimwissenschaft, S. 61

32 ebenda, S. 62
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Zum Wesen des Menschen gehoren aber auch Astralleib
und Ich. Beide lassen sich nur beim wachen Menschen in
ihren Wirkungen beobachten: beispielsweise durch Emp-
findungen von Lust und Leid, Freude und Schmerz (Astral-
leib), durch das wache Tagesbewusstsein und durch die
AuBerungen des Willens (das Ich).”> Das Ich gehort zum
Teil dem Reich der Dauer (der geistigen Welt) an.

Was geschieht mit diesen beiden Gliedern des Menschen,
Astralleib und Ich, wahrend des Schlafs? Ausgeloscht sind
sie wihrend des Schlafs offenbar nicht, denn ,,Ich stehe des
Morgens auf. Meine fortlaufende Tétigkeit war durch die
Nacht unterbrochen. Es ist nun unter gewohnlichen Ver-
héltnissen nicht moglich, dass ich des Morgens meine Ta-
tigkeit in beliebiger Weise wieder aufnehme. Ich muss an
mein Tun von gestern ankniipfen, wenn Ordnung und Zu-
sammenhang in meinem Leben sein soll.“** Es wird an-
schaulich gemacht, dass Astralleib und Ich den physischen
Leib und den Atherleib im Schlaf verlassen und im Weltall,
in seelisch-geistiger Umgebung sind.”> Diese Aussage
klingt zundchst phantastisch. Dass es ganz entschieden das
Entgegengesetzte ist, ndmlich klar bewusst und prézise
erarbeitet, kann hier nicht im Detail auseinandergesetzt
werden. Verwiesen wird auf die vorher genannte Literatur.
Bestimmte, leicht beobachtbare Wirkungen dieses Heraus-
tretens der beiden genannten Leiber der menschlichen We-
senheit sollen erwdhnt werden: ,Den #duleren Ausdruck
findet der Besitz, den der Astralleib (aus den geistigen
Welten) beim Erwachen mitbringt, in der Erquickung, wel-
che ein gesunder Schlaf verleiht.*“*® | Die Notwendigkeit, in
diese Bewusstlosigkeit (also das Heraustreten von Astral-
leib und Ich) einzutreten, wird von dem Geistig-Seelischen

33 ebenda, S. 62

34 Rudolf Steiner, Theosophie, S. 81

33 vergl. z.B. Rudolf Steiner, Geheimwissenschaft, S. 66
36 ebenda, S. 66
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