Vorwort

In den sechziger Jahren ging eine bahnbrechende Erfindung durch die
Welt: eine kleine Pille schien das ,,Paradies auf Erden‘ zu verheif3en:
Sexueller Genuss ohne die Moglichkeit, ein Kind zu empfangen.

Auch innerhalb der katholischen Kirche' fanden viele Glaubige, von
einigen Theologen bestérkt, nichts dabei, die Pille zur
Empfangnisverhiitung zu benutzen. Alles blickte gebannt auf Rom:
wie wird der Papst entscheiden?

Nun, am 25. Juli 1968 war es soweit: Nach umfassender
Vorbereitung, gegen den Mehrheitsbeschluss der beratenden
Fachleute sowie unter viel Gebet entschied der Papst, dass die
Benutzung der Anti-Baby-Pille (und auch anderer
Verhiitungsmethoden) mit der katholischen Ehemoral nicht vereinbar
sei und sich gegen die menschliche Natur richte.

Ein Sturm der Emp6rung prasselte auf Rom nieder, auch
innerkirchlich gérte es unter einigen Priestern und Laien. Nationale
Bischofskonferenzen wandten sich gegen den Papst und gaben
Eigeninterpretationen heraus, um den ,,Schaden von HV* zu
begrenzen, wie etwa die ,,Maria Troster Erklarung® der
Osterreichischen Bischofskonferenz.

35 Jahre danach: Geburtenschwund, Schiden der ,,Pille”, Ansteigen
der Abtreibungen, Sinken der Ehemoral, der Gesamtmoral {iberhaupt,
laxe Einstellungen mancher Priester, kriminelles Operieren von
Geburtenkontrollorganisationen in der Dritten Welt...

Und — was wire gewesen, wenn der Papst ,,Ja“ zur Pille gesagt hitte?

" Es sei darauf hingewiesen, daB bis 1930 alle christlichen Gemeinschaften
Empfingnisverhiitung ablehnten, nicht nur die katholische Kirche. Heute steht sie
aber als Institution nahezu alleine da und hat die urspriingliche Auffassung nicht nur
bewahrt, sondern auch entfaltet und die natiirliche Empfiingnisregelung gefordert.



Dann wiren posthum wahrscheinlich wohl dieselben Leute, die
damals und heute gegen den Inhalt von Humanae Vitae agitieren, tiber
ihn hergefallen.

Waire es nicht an der Zeit, die vielgeschmihte Enzyklika einmal néher
anzusehen und ihre wahrhaft prophetische Sicht zu wiirdigen?

Einleitung

Anno Domini 2003 jdhrt sich die Herausgabe einer der am meisten
diskutierten Enzykliken eines Papstes zum 35. Mal. Es handelt sich
hier um ,,Humanae Vitae“, herausgegeben von S. H. Papst Paul VI
am 25. Juli 1968.

Im Rahmen dieser bescheidenen Seminararbeit mochte sich die
Verfasserin mit den Inhalten dieses Lehrschreibens und mit den
ethischen Grundlagen des Geschlechtstriebes aus naturrechtlicher
Sicht beschéftigen.

Eine kritische Betrachtung der Geburtenkontrolle, so wie sie weltweit
praktiziert wird, hélt die Verfasserin gerade angesichts der aus ihrer
Sicht providentiellen Enzyklika fiir unerldsslich. Dasselbe betrifft
auch die Folgen und Nebenwirkungen des wohl am meisten
verwendeten Verhiitungsmittels — der sogenannten ,,Anti-Baby-Pille”.

Selbstverstindlich sollen auch Empfingnisregelungsalternativen, die
vom kirchlichen Lehramt gebilligt werden, vorgestellt werden.

Der katholische Glaube in Ubereinstimmung mit der Lehre und
immerwihrenden Tradition der hl. Mutter Kirche, wie sie durch die
Geschichte hindurch von den Pépsten zu glauben vorgelegt wurde,
bestimmt den Geist dieser Seminararbeit.



1. Vorgeschichte, Entstehung und Folgewirkungen der
Enzyklika ,,Humanae Vitae*

Die Konzilsviter des VAT 1I (Pastoralkonzil in Rom von 1962 —
1965) sparten eine genauere Ausfithrung der
Geburtenregelungsthematik® wihrend der Abfassung der
Pastoralkonstitution ,,Gaudium et Spes* aus und verwiesen auf
die von Papst Paul VI eingesetzte Kommission fiir das Studium
des Bevolkerungswachstums, der Familie und der
Geburtenhdufigkeit, der diese Fragen zur Untersuchung iibergeben
worden sind. Danach wollte der Papst eine Entscheidung treffen.’

Papst Pius XI lehrte schon 1930 in seinem Apostol.
Rundschreiben iiber die Ehe ,,Casti Connubii‘, daf} die
Empfangnisverhiitung, die die Fortpflanzung vom ehelichen Akt
trenne, fiir katholische Eheleute nicht erlaubt sei, da dies wider die
Natur des ehelichen Aktes, der ja neues Leben wecken soll, sei.!

Papst Paul VI liel3 sich mit der Entscheidung Zeit. Er beriet sich
mit Bischofen und zog Fachleute zu Rate. Die beratende
Pépstliche Kommission kam nicht zu einer einheitlichen
Auffassung. Einige Losungsvorschldge wichen von der kirchliche
Ehemoral ab.’

In HV 14 kommt der Papst zum Entschluss, dass nicht nur
Abtreibung und Abbruch einer bereits begonnenen Zeugung
(z. B. Spirale) unerlaubt seien, sondern auch

2 Obwohl die Viter Wege der Geburtenregelung, die das Lehramt bereits verwarf,
vom Wesen der Ehe her grundsétzlich missbilligten: Kleines Konzilskompendium,
GS 51, S. 503.

3 Kleines Konzilskompendium, S 503.

* Casti Connubii, S 18 ff: Die Zeitenwahl ist natiirlich aus dringlichen Griinden
erlaubt, da diese den ehelichen Akt nicht ins Gegenteil verkehren.

*HV 6, S 16.



unfruchtbarmachende Methoden (z. B. Kondom, damalige
Pillenpriparate®).

Diese unfruchtbar gemachten Akte konnen auch dann keine
Billigung erfahren, wenn man ein groBeres Ubel verhindern
wollte.”

Einige Bischofskonferenzen widersetzten sich diesem klaren
Votum des pépstlichen Lehramtes und gaben eigene
Interpretationen heraus, z. B. die Deutsche Bischofskonferenz die
sog. ,,Konigssteiner Erklirung™ oder die Osterreichische
Bischofskonferenz (OBK) die sog. ,,Maria Troster Erklirung*
(beide kurz nach Erscheinen von HV).

Der Grundtenor dieser Dokumente: Wer glaubt, dass in HV kein
unfehlbares Glauben.s.urteil8 vorliegt und sich gewissenhaft und
frei von subjektiver Uberheblichkeit vor Gott priift, verfehle sich
nicht.’

Anlisslich des Besuches von Pap"st Johannes Paul 1T in Osterreich
im Jahre 1988 gab die damalige OBK eine Erkléirung heraus, in

¢ Welche aber auch schon damals Durchbruchsovulationen zeigten. Dazu spiter in
einem eigenen Kapitel.

"HV 14, S 16 f: Ein kleineres Ubel kann nur geduldet werden, um ein groBeres zu
verhindern oder um etwas sittlich Hoherwertiges zu férdern, aber es ist niemals
erlaubt, etwas Boses zu tun um eines guten Zweckes willen.

8 Dagegen der Moraltheologe Gustav Ermecke, der sagte, in HV liege ein
unfehlbares Glaubensurteil vor: HV, Einfiihrung von Georg Siegmund, S. 11. Siehe
auch die Enzyklika selbst: HV 11, 18. In diesem Absatz wird von ,,iiberkommener
Lehre gesprochen und dass die Kirche Wichterin und Auslegerin der beiden
Sittengesetze sei und dass sie nicht etwas fiir erlaubt erkldren darf, was in
Wirklichkeit unerlaubt ist.

® Konigsteiner Erkl. 12.; Maria Troster Erkl. II.: Dazu ist von der Verf. anzumerken,
dass diese ,,Ausnahme* gar zu viele in Anspruch genommen haben. Auflerdem
hatten m. E. diese Dokumente — ob direkt oder indirekt — einen gewissen Einfluss
auf Ethikcodices diverser katholischer Ordenspitiler in Osterreich. Zum Beispiel
liest man im Ethikcodex des Krankenhauses der Barmherzigen Briider in Wien I1
von der sittlichen Erlaubtheit der Einnahme von oralen Kontrazeptiva zum Zwecke
der Verhiitung, der Sterilisation und der extrakorporalen Befruchtung unter
bestimmten Bedingungen, was mit dem kirchlichen Lehramt unvereinbar ist.
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der sie u. a. darauf hinwies, dass die von Rom kritisierten Stellen
in der Maria Troster Erklérung in der Praxis oft missdeutet
wurden. Der damals beschriebene Fall kann nicht als allgemeine
Erlaubnis zur Anwendung aller Verhiitungsmittel gewertet
werden.'? Es ginge nicht um Freiheit der Gewissensbildung,
sondern um Gewissensfreiheit.""

Der St. Poltner Diozesanbischof Dr. Kurt Krenn fiihrte in seinem
Pastoralschreiben .,25 Jahre seit Humanae vitae* vom 25. Juli
1993 unter anderem aus, dass die in der Maria Troster Erkldrung
genannte Ausnahme (siehe FuBnote 10) ein in sich inkonsequenter
und widerspriichlicher Satz sei, der eine ungerechtfertigte
Ausnahme zur (objektiven) Regel werden lieB3. Aus der
tatsidchlichen Lage der Dinge (laufende Bekriftigung von HV
durch das Kirchliche Lehramt) kann niemand einer abweichenden
Uberzeugung ,,zundchst* folgen. '

Papst Johannes Paul II, der noch als Cardinal Karol Wojtyla einen
Artikel im Osservatore Romano'? verdffentlichte, in dem er Papst
Paul VI voll zustimmte, leitete 1980 die Weltbischofssynode,
dessen Mitglieder sich einmiitig und ausdriicklich hinter HV
stellten.

' Maria Troster Erkl. II: ... Da in der Enzyklika kein unfehlbares Glaubensurteil
vorliegt, ist der Fall denkbar, dafl jemand meint, das lehramtliche Urteil der Kirche
nicht annehmen zu kénnen. Auf diese Frage ist zu antworten: Wer auf diesem
Gebiet fachkundig ist und durch ernste Priifung, aber nicht durch affektive
Ubereilung zu dieser abweichenden Uberzeugung gekommen ist, darf ihr zunzichst
folgen. Er verfehlt sich nicht, wenn er bereit ist, seine Untersuchung fortzusetzen,
und der Kirche im tibrigen Ehrfurcht und Treue entgegenzubringen. Klar bleibt
jedoch, daB3 er in einem solchen Fall nicht berechtigt ist, mit dieser seiner Meinung
unter seinen Glaubensbriidern Verwirrung zu stiften.*

" Vgl. auch Maria Troster Erkl. II. Siche dazu Ausfithrungen von Papst Johannes
Paul II im selben Kap.

12 Vgl. Krenn, Pastoralschreiben, Nr. 10. Dieses Schreiben stellt auch die kirchliche
Lehre vom Gewissen sehr prizise und ausfiihrlich dar.

3 Artikel ,,Uber die Wahrheit der Enzyklika HV*, 5. 1. 1969 im Osservatore
Romano: HV, Einfiihrung, S. 6.
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Auch das nachsynodales Schreiben ,,Familiaris Consortio*
beschiftigte sich unter anderem mit diesem Thema und fiihrte aus,
dass Empfingnisverhiitung die beiden Sinngehalte (Fortpflanzung
und liebende Vereinigung) des ehelichen Aktes auseinanderreif3e
und so die menschliche Sexualitiit erniedrige.'*

Anlisslich des Kongresses fiir Moraltheologie in Rom 1988 zog
der jetzige Pontifex eine Art Zwischenbilanz. Vor allem setzte er
sich mit der ,,Gewissensfrage* auseinander, die von einigen
nationalen Bischofskonferenzen aufgeworfen wurde. '

Er fiihrte aus, dass im Zuge der Bekdmpfung von HV die
christliche Lehre vom moralischen Gewissen in Frage gestellt
wurde. Das heilit also, man geht nicht mehr davon aus, dass das
Gewissen (= mit-wissen, lat. conscientia) im Menschen ein Ort sei,
der von einem Licht erleuchtet wird, das eben gerade nicht aus
der menschlichen Vernunft stammt'®, sondern dass sich das
Gewissen die sittliche Norm selber schafft.

Wer so ohne weitere Ausfithrungen von der ,,unverletzlichen
Wiirde des Gewissens® rede, setze sich der Gefahr schwerer
Irrtiimer aus. Es sei auch ein Unterschied zwischen einem
Menschen, der sich redlich um die Findung der Wahrheit bemiiht
hat und dann doch irrt, und einem Menschen, der nachldssig ist
und sich einfach mit der Mehrheitsmeinung abfindet.

Um aber eben diese Gefahr des Irrtums zu vermeiden, hat Christus
das Lehramt der Kirche eingesetzt. Man kann daher nicht sagen,
ein Glaubiger hitte sich sorgfiltig um die Wahrheit bemiiht, wenn
er einfach nicht der sicheren Lehre der Kirche folgt und lieber eine
andere Erkenntnisquelle, oder seine Meinung oder die anderer (z.
B. die bestimmter Theologen) vorzieht. Diese Situation zeuge
weder von der Wiirde des Gewissens noch entspreche sie der

14

FC, 32.
' Es handelt sich hierbei um die Ansprache an die Teilnehmer des Kongresses fiir
Moraltheologie in Rom vom 12. November 1988: HV, HV 20 Jahre danach, S. 45.
'8 John Henry Cardinal Newman spricht sehr schén vom Gewissen als ,,Statthalter
Christi.
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Lehre des VAT II und der ganzen Uberlieferung der Kirche, so der
Pontifex. Weiters fiihrte er aus, dafl zum Gewissen auch die
Verbindlichkeit der Norm dazugehért.'”

Anno 1995 am Hochfest Marid Verkiindigung verdffentlichte
Papst Johannes

Paul II die Enzyklika ,,Evangelium Vitae“, die vom Wert und
der Unantastbarkeit des menschlichen Lebens handelt. Neben der
ausdriicklichen Verurteilung von Abtreibung und Euthanasie wird
auch die Lehre von HV bestétigt bzw. werden die Methoden der
natiirlichen Fruchtbarkeitsregulierung, die die Eheleute aus
ernstzunehmenden Griinden anwenden diirfen, gewiirdigt.'®

HV hatte aber nicht nur Kritik zur Folge, sondern auch positive
Auswirkungen. Die wissenschaftliche Weiterentwicklung der
natiirlichen Familien“planungs“methoden wurde auch durch diese
Enzyklika forciert. Diese erreichen in bestimmten Auspragungen
den gleichen Pearl-Index wie die sogenannte ,,Anti-Baby-Pille“."

Weiters hat dieses Schreiben, das vornehmlich iiber das Wesen der
Ehe spricht, sicher auch eine befruchtende Wirkung auf die
katholische Ehe- und Familienpastoral, auf diverse einschligige
Bewegungen und Institute, wie z. B. die Pépstlichen Institute fiir
Studien zu Ehe und Familie, ausgeiibt.”’

'7 Ansprache an die Teilnehmer des Kongresses fiir Moraltheologie in Rom vom 12.
November 1988: HV, HV 20 Jahre danach, S. 47 ff.

"EV 97, S.101.

1 z. B. die symptothermale Methode nach Dr. Josef Rétzer erreicht bei
gewissenhafter Anwendung einen Pearl-Index (Anzahl der Schwangerschaften auf
100 Frauenjahre) von O,2 vor dem Ovulationszeitraum und einen Pearl-Index von
0,0 nach dem Ovulationszeitraum.

% Auch in Osterreich gibt es ein ,,Pépstliches Internationales Theologisches Institut
fiir Studien zu Ehe und Familie®, und zwar in der ehemaligen Kartause Gaming,
Niederosterreich.
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2. Vorstellung und Inhalt von Humanae Vitae unter
besonderer Beriicksichtigsung der hohen Auffassung
von Ehe und Familie %'

Humanae Vitae ist nicht nur eine ,,Pillenenzyklika®, wie sie manchmal
etwas respektlos bezeichnet wird, sondern behandelt das Problem der
Geburtenregelung im Rahmen einer Gesamtschau tiber das Wesen der
Ehe und die Berufung der Eheleute.

a. Eheleute als ,Mitarbeiter Gottes®, verantwortliche
Elternschaft
und Untrennbarkeit des ehelichen Aktes

Durch die Weitergabe des menschlichen Lebens sind die Eheleute
freie und bewusste Mitarbeiter Gottes“?. Diese Weitergabe ist zwar
einerseits mit Freude, aber andererseits auch mit Schwierigkeiten
verbunden, die sich nicht zuletzt durch verschiedene Faktoren zeigen -
wie rasche Bevolkerungszunahme®™, eine neue Sicht der Aufgaben der
Frau in der Gesellschaft sowie der Gattenliebe und die Bedeutung des
ehelichen Aktes fiir dieselbe und zuletzt die zunehmende
Technologisierung der menschlichen Gesellschaft, die auf alle
Bereiche, eben auch auf die Weitergabe des Lebens, ausgedehnt
werden soll.

Dadurch ergeben sich eben neue Fragen, wie etwa die Uberpriifung
der geltenden sittlichen Normen im Hinblick auf die verdnderte
Lebenssituation; ob physisch unfruchtbar gemachte Akte nicht eine
erlaubte und verniinftige Geburtenregelung darstellen, ob man nicht
das Ziel der menschlichen Fortpflanzung mehr dem ganzen Eheleben
als jedem einzelnen Akt aufgeben soll?

2! Zusammenfassung der wesentlichen Inhalte dieser Enzyklika.

2HV 1, S.13

 Inzwischen spricht man aber auch schon in UNO-Kreisen von einer drohenden
Bevolkerungsabnahme und zwar auch in Entwicklungsldndern: gefunden unter dem
Stichwort ,,UNO* auf der Weltnetzseite www.kath.net .
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Und diese neuen Fragen fordern auch eine Antwort des kirchlichen
Lehramtes, das ja auch Auslegungsinstanz des natiirlichen
Sittengesetzes ist, heraus. Dazu wurden vom HI. Stuhl auch spezielle
Studien und Gutachten veranlasst und einen eigenen Ausschuss, dem
neben einschldgigen Experten auch Ehepaare angehorten, eingesetzt.
Die Folgerungen dieser Kommission jedoch konnten fiir Papst Paul VI
kein sicheres Urteil bedeuten, da zudem im Plenum des Ausschusses
verschiedene Losungsvorschlidge auftauchten, die manchmal auch von
der katholischen Ehemoral abwichen. Daher wollte der Papst nach
genauer Priifung, Uberlegungen und instindigem Gebet selbst eine
Antwort geben, die er in einer Gesamtschau des Menschen und der
ehelichen Liebe entfaltete.

Die Behandlung der Problematik um die Weitergabe des
menschlichen Lebens darf ndmlich nicht nur unter biologischen,
psychologischen, demographischen oder soziologischen
Gesichtspunkten gesehen werden, sondern ist vom ganzen Menschen
und besonders auch von seiner zibernatiirlichen Existenz her zu sehen.
Da sich die Befiirworter der kiinstlichen Geburtenregelung auf die
Forderungen der ehelichen Liebe und der verantwortlichen
Elternschaft berufen, war es nétig, dass HV diese beiden bedeutsamen
Elemente des ehelichen Lebens besonders beleuchtet. Dabei greift die
Enzyklika auf die Pastoralkonstitution ,,Gaudium et Spes™ des VAT II
zurtick.

Das Wesen der ehelichen Liebe wird von Gott, der die Liebe ist, her
gesehen. Die Ehe ist nicht Produkt eines Zufalls, sondern von Gott so
eingerichtet, dass sie seinen Liebesplan verwirklicht. ,,Darum streben
Mann und Frau durch ihre gegenseitige Hingabe ... nach jener
personalen Gemeinschaft ... um mit Gott zusammenzuwirken bei der
Weckung und Erziechung neuen menschlichen Lebens.“** Fiir die
Getauften ist die Ehe natiirlich ein Sakrament.

Weitere Wesensziige der Ehe sind Treue, vollmenschliche Liebe (das
hei3t geistig und sinnenhaft zugleich), die dem freien Willen und nicht

X“HV S, S.17.
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nur dem Trieb entspringt und schlieBlich Fruchtbarkeit, da die Liebe
tiber die eheliche Vereinigung hinaus fortzudauern strebt und neues
Leben wecken will.®

Daher wird von den Ehegatten auch durchaus so etwas wie
wverantwortliche Elternschaft* gefordert. Diese mul} verschiedene
Gesichtspunkte beinhalten: biologische (gewisse Grundkenntnisse),
psychologische (z. B. Beherrschung der Triebe), medizinische,
soziobkonomische und endlich und vor allem sittliche Aspekte.

Verantwortungsbewusste Elternschaft hat ihren inneren Bezug zur
objektiven sittlichen Ordnung, die auf Gott zuriickzufiihren ist, und
deren Deuterin das Gewissen ist. Bei der Aufgabe, das Leben
weiterzugeben, diirfen die Eheleute nicht ihrer Willkiir folgen,
sondern sind verpflichtet, ihr Verhalten auf den géttlichen
Schopfungsplan auszurichten, der einerseits im Wesen der Ehe selbst
innewohnt und den anderseits die bestédndige Lehre der Kirche
kundtut.

Jeder eheliche Akt ist und muB} von sich aus auf die Zeugung
menschlichen Lebens hingeordnet bleiben. Wie aber die Erfahrung
lehre, zeige sich, dass nicht aus jedem ehelichen Verkehr neues Leben
hervorgehe. Die ehelichen Akte bleiben ja auch sittlich erlaubt bei
vorauszusehender Unfruchtbarkeit, wenn deren Ursache nicht im
Willen der Gatten liegt. Gott hat die natiirlichen Gesetze und Zeiten
der Fruchtbarkeit so gefiigt, dass diese schon von selbst
Geburtenabstidnde schaffen. Selbstversténdlich schliefB3t
,verantwortungsbewusste Elternschaft auch Mut zu
Kinderreichtum mit ein. %

% Klassisch formuliert nach dem HI. Augustinus in den ,,drei Giitern* der Ehe:
Nachkommenschaft, Treue, Sakrament (in De bono coniug., cap. 24, n. 32: gefunden
im Zitationsapparat von Casti Connubii). Die Gattenliebe ist in der Treue
miteingeschlossen; die Unauflslichkeit im Sakrament. Diese Giiter sind auch nicht
gegeneinander ausspielbar. Es ist aber evident, daf} eheliche Liebe von ihrem Wesen
her auf die Zeugung und Erziehung von Kindern ausgerichtet ist.

% nach HV 10, S. 18. Gerade in den Zeiten des allgemeinen Geburtenriickganges ist
diese Sichtweise von ,,verantwortungsbewusster Elternschaft™ sehr wichtig.

16



Die Verkniipfung — liecbende Vereinigung und Fortpflanzung, die
beide dem ehelichen Akt von der Natur her innewohnen — darf der
Mensch nicht eigenméchtig auflosen. Wenn diese Verkniipfung
beachtet wird, behilt der eheliche Verkehr voll und ganz den
Sinngehalt gegenseitiger und wahrer Liebe. Diese Wirklichkeit
konne von den Menschen unserer Zeit sehr wohl erfasst werden.

b. Erlaubte und unerlaubte Wege der Geburtenregelung
sowie Folgen der kiinstlichen Geburtenregelung

Einfiihrend bemerkt der Papst, dass ein dem Ehepartner aufgenstigter
Verkehr ohne Riicksicht auf Befindlichkeiten des anderen kein wahrer
Akt der Liebe ist und der sittlichen Ordnung fiir das Verhéltnis der
Gatten zueinander widerspricht.

Ebenso ist es auch ein Widerspruch zum géttlichen Schopfungsplan,
wenn man beim ehelichen Akt absichtlich die Fruchtbarkeit, die ihm
Jja naturgemdyf3 innewohnt, ausschlie3t. Hier handelt man im
Widerspruch zur Natur des Mannes und der Frau und stellt sich gegen
Gottes heiligen Willen.

Wer aber die Gabe ehelicher Liebe geniefit und sich dabei an die
Zeugungsgesetze hilt, der stellt sich vielmehr in den Dienst des
Schopfers.

Gemail diesen Grundsitzen erkldrte Papst Paul VI noch einmal
offentlich:

Absolut zu verwerfen ist der Abbruch einer bereits begonnenen
Zeugung” und die direkte Abtreibung, selbst wenn diese Handlungen
zu Heilzwecken vorgenommen werden.

Weiters werden alle Formen von Sterilisation von Mann und Frau
verurteilt.

27 7. B. Spirale, heutige Pillenpréparate in manchen Fillen, das Priparat ,,Vikela“

(die sog. ,,Pille danach*).
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Ebenso sind alle Handlungen verwerflich, die darauf abzielen, den
Verkehr in Voraussicht oder wéhrend des Vollzugs oder im Anschiuf3
daran unfruchtbar machen. 28

Auch eine Giiterabwigung ist nicht zulissig, denn: Ein kleineres Ubel
kann nur geduldet werden, um ein groferes zu verhindern oder um
etwas sittlich Hoherwertiges zu fordern, aber es ist niemals erlaubt,
etwas Boses zu tun um eines guten Zweckes willen, selbst wenn es
etwa in der Intention geschieht, das Wohl der menschlichen
Gesellschaft zu fordern.

Irrig ist es auch, wenn man meint, absichtlich unfruchtbar gemachte
Akte konnen durch fruchtbare Akte des gesamtehelichen Lebens
gerechtfertigt werden.”’

Jene therapeutischen Mittel, die aber zur Heilung von Krankheiten
notwendig sind, sind erlaubt, auch wenn eine nichtbeabsichtigte
Zeugungsverhinderung eintritt.

Wenn gerechte Griinde™® dafiir sprechen, Geburtenabstinde
einzuhalten oder auf weitere Kinder zu verzichten, so ist es erlaubt,
den Verkehr auf die empfingnisfreien Zeiten zu beschrinken. Hier
machen die Eheleute von einer naturgegebenen Moglichkeit
rechtméBig Gebrauch.

Weiters spricht der Bischof von Rom in prophetischer Weise von den
Folgen einer generellen mit Machbarkeitswahn verbundenen
kiinstlichen Geburtenregelung: eheliche Untreue; allgemeine
Aufweichung der sittlichen Zucht angesichts der Schwachheit gerade
des jungen Menschen; Verlust der Ehrfurcht vor der Frau durch
Gewohnung an empfangnisverhiitende Mittel und Erniedrigung der

28 7. B. Pillenpriparate der I. Generation, insofern sie wirklich die Ovulation

hemmten; diverse Cremes, Zapfchen, Gele, Kondome, Diaphragmen etc.

2 7. B. ,,Wir haben schon vier Kinder, daher diirfen wir Verhiitung betreiben.*

% Die sog. .,.gerechten Griinde* kann man nicht erschopfend aufzihlen; es ist aber
von den Grundaussagen von HV und dem, was immer in der Kirche gelehrt wurde,
her evident, dass man natiirliche Empféingnisregelung nicht mit einer generellen
Verhiitungsmentalitit betreiben kann.
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Frau zu einem bloBen Werkzeug der Triebbefriedigung; sowie
staatliche Zwangsgeburtenkontrolle.”!

¢. Kirche als Mutter und Lehrmeisterin und die Wiirde
des Menschen

Die Enzyklika betont, dass die Kirche nicht Urheberin der beiden
Sittengesetze ist, sondern nur Wichterin und Auslegerin. Auch kann
sie niemals etwas fiir erlaubt erkldren, was an sich von der Natur her
unerlaubt ist. Durch die Wahrung des unverkiirzten ehelichen
Sittengesetzes tragt sie zum Aufbau echter, menschlicher Kultur bei
und sichert die Wiirde der Eheleute.

Natiirlich weil3 der Papst, daf die Verwirklichung der Lehre tiber die
rechte Geburtenregelung, die die Kirche als Gottes Gebot (!) selbst
verkiindet, vielen Menschen sehr schwer erscheint. Er betont aber,
dass diese Anstrengungen die Wiirde des Menschen erh6hen und zum
Wohl der Menschen beitragen. Selbstbeherrschung in den Zeiten, wo
man Enthaltsamkeit iiben muf3, schadet der Gattenliebe nicht. Im
Gegenteil, diese erfiillt sie mit einem hoheren Sinn fiir Menschlichkeit
und macht die Gatten reich an geistlichen Giitern.

Sie fordert gegenseitige Achtung, Verantwortungsbewusstsein und
verhilft den Eltern im Hinblick auf die Kindererziehung zu einer von
innen kommenden Autoritét.

Der Papst erinnert die Erzieher und alle fiir das Gemeinwohl
Verantwortlichen an die Schaffung eines fiir die Keuschheit
gedeihlichen Klimas. Diese miissten einstimmig alles verurteilen,
was die Sinne aufpeitscht, insbesondere die Pornographie. AuBBerdem
diirfe man solche Entartungen nicht mit der Berufung auf ,,Kunst und
Wissenschaft™ oder ,,Freiheit™, rechtfertigen. Daher richtet der
Pontifex Appelle an verschiedene Personengruppen:

*! Leider sind alle Folgen eingetreten!
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Appell an die staatlichen Behdrden, den Sittenverfall unter der
Bevilkerung nicht zu dulden und eine Bevilkerungspolitik, die dem
Sittengesetz nicht widerspricht, zu verfolgen.

Appell an die Wissenschafier, insbesondere die Katholiken unter
ihnen, Voraussetzungen fiir eine sittlich einwandfreie
Geburtenregelung zu kidren. 32

Appell an die christlichen Eheleute, vor allem in Schwierigkeiten
Zuflucht im Gebet zu suchen und auf die Gnade des Ehesakramentes
zu bauen; weiters sich von Siinden nicht beirren zu lassen, sondern
das Sakrament der Bufe in Anspruch zu nehmen und auf die
Barmherzigkeit Gottes zu bauen. Auch sollen erfahrene Eheleute
andere Eheleute begleiten (Familienapostolal‘).33

Appell an die Arzte und ihre Helfer™, auf ein christliches Berufsethos
zu achten, auch Kollegen dafiir zu gewinnen, sowie sich spezifisches
Wissen zu erwerben, um die zu ihnen kommenden Ehepaare gut zu
beraten und ihnen verantwortbare Wege zu zeigen.

Appell an die Priester, insbes. die Moraltheologen, die kath. Ehelehre
zwar mit Demut und Geduld, aber unverfdlscht und offen vorzulegen.
Weiters soll grofiter Augenmerk auf das Gebet und den hdiufigen
Empfang der Sakramente gelegt werden, vor allem im Hinblick auf die
Begleitung von Eheleuten, die in Schwierigkeiten sind.

Appell an die Bischofe, sich an die Spitze ihrer Priester und Laien im
Hinblick auf die Verteidigung der Heiligkeit der Ehe zu stellen.

Appell an alle Menschen guten Willens, die in die menschliche Natur
eingeschriebenen Gesetzte zu achten.

32 Befolgt haben diesen Appell z. B. der Osterreicher Dr. Rétzer, das australische
Arzteehepaar Billings, die indische Arztin Dr. Dorairaj.

33 7. B. Schonstattbewegung.

3* Gesundheitsberufe wire ein addquaterer Ausdruck, da ,,Helfer” an sich nicht
korrekt ist, da die verschiedenen Gesundheitsberufe ja ein eigenstindiges Feld zu
betreuen haben.
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Zum Schluf3 erfleht Papst Paul VI fiir alle, an die Enzyklika gerichtet
ist, vom ,,allheiligen und allbarmherzigen Gott die Fiille himmlischer
Gnade“* und erteilt seinen Apostolischen Segen.

3. Ethische Bewertungen aus naturrechtlicher Sicht

a. Johannes Messner iiber den Geschlechtstrieb
des Menschen’®

Da in der Enzyklika ,,Humanae Vitae* sehr oft von ,,naturgemaf* und
vom ,,natlirlichen Sittengesetz die Rede ist, lohnt es sich, einen der
fiihrenden Naturrechtsethiker des 20. Jahrhunderts genauer anzusehen.
Es handelt sich um den dsterreichischen Priilaten Prof. Johannes
Messner (1891 — 1984), der auf diesem Gebiet bedeutende Arbeiten
gele3i7stet und den Menschen vor allem als Familienwesen gesehen
hat.

Einleitend muf3 man bemerken, da3 es Messner immer darum
gegangen ist, ,,seine* Naturrechtsethik aus der Wirklichkeit der
menschlichen Existenz zu gewinnen®® , so auch beim

¥ HV 31, S. 30.

36 hach dem Kapitel {iber den Geschlechtstrieb aus ,,Widerspriiche in der
menschlichen Existenz. Tatsachen, Verhidngnisse, Hoffnungen®, S. 9 — 91.

37 Priesterweihe 1914, 1922 Dr. iur. utr., 1924 Dr. oec. publ., ab 1935 Prof. fiir Ethik
und Sozialwissenschaften an der Kath.-Theol. Fakultét der Universitdt Wien bis
1962 (1938 — 1949 Leben in der Emigration in England). Drei Ehrendoktorate.
Er6ffnung des Seligsprechungsprozesses durch Cardinal Schénborn am 31. 10.
2002. Teile seiner Werke siehe Literaturliste.

3% Die menschliche Vernunft ist fahig, iiber die Erfahrung aus den Wirkweisen der
menschlichen Natur Zwecke (klass. ,, Triebe®, lat. appetitus — auf Werte gerichtetes
Triebverlangen) zu erkennen und sich nach diesen zu verhalten. Messner positioniert
sie als ,,existentielle Zwecke* — also diejenigen aus der Erfahrung gewonnenen
Zwecke, die das sittliche Wesen des Menschen bestimmen, z. B. die Selbsterhaltung.
Das Kriterium (Moralprinzip, Bestimmungsgrund) des Sittlichen ist die recta ratio
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Geschlechtstrieb, der wohl zu den michtigsten Trieben im Menschen
gehort. Messner grenzt seine Abhandlung des Geschlechtstriebes von
psychologischen Deutungen etwa eines Freud ab, da diese sich von
der Analyse des abnormen, pathologischen Verhaltens ableiten.

Ihm geht es darum zu zeigen, dass der Geschlechtstrieb bei Achtung
seiner Zweckrichtung zu den gewaltigsten integrierenden und
aufbauenden Kriften gehort, denn die geschlechtsgebundene Liebe
begriindet Ehe und Familie, in der alle menschliche Kultur wurzelt.
AuBerhalb von Ehe und Familie wird die Dynamik des
Geschlechtstriebes, der ja nicht ausgeschaltet werden kann, in eine
gewaltige Kraft zur Personlichkeitsentfaltung und Selbsthingabe an
hochste Ideale umgebildet (Sublimierung).

Der Geschlechtstrieb kann aber bei Ausschaltung der Zweckrichtung
desintegrierende Wirkungen zeigen, die sowohl ins Korperliche als
auch ins Seelische reichen. Die Einbildungs- und Konzentrationskraft
im Menschen geben dann dem Geschlechtlichen einen zu hohen
Stellenwert (individuelle Folgen). Die sozialen Folgen einer
Verselbstiandigung des Triebes sind Ehebruch, zerstérte Ehen und
Familien; die kulturellen Auswirkungen sind neben einer gewissen
Kommerzialisierung der Pansexualismus.”

Diese Spannung der oben beschriebenen Widerspriichlichkeit beginnt
fiir den Menschen ab der biologischen Wende seines Lebens, hélt ihn
noch lange weiter in ihrem Bann und begleitet somit die ganze
Personlichkeitsentwicklung. Kein anderer Trieb 146t insbesondere den
jungen Menschen so unmittelbar die Widerspriiche der menschlichen
Existenz spiiren und stellt ihn stdndig vor Entscheidungen. Der
Mensch erfdhrt die Gebundenheit an die Kraft des Biologischen und
bemerkt aber gleichzeitig, dass das Biologische nicht seine ganze
Existenz ausmacht.

(Zweckrichtigkeit, rechte Vernunft), die das menschliche Verhalten gemél den
vorgezeichneten Zwecken auf die wahre Menschennatur hinordnet.

3% Pansexualistische Gesellschaften und Kulturen, so hat es zumindest die
Geschichte bestitigt, sind auf dem Wege zur Dekadenz, siche Westromisches Reich
in der Spétantike.
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Er wird inne, dass das Biologische, das Sexuelle seinen Platz in seiner
Gesamtexistenz finden muf3, wenn diese starke Macht tiberhaupt einen
Sinn haben soll, wenn sie wirklich verschieden vom Tier ist. Es geht
also um die Einordnung des Geschlechtstriebes in die Gesamtexistenz
des Menschen. Eine Art ,,Ausbalancierung* also.

Messner unterscheidet aber zwischen falscher und richtiger
Ausbalancierung:

Die falsche bedeutet, dal man doch dem Geschlechtstrieb eine
Entspannung ermdoglichen soll, damit die Dynamik des
Geschlechtstriebes geschwicht werde und man ein Gleichgewicht zu
den tibrigen Trieben erreichen kann. Damit wird aber der
Geschlechtstrieb aus der Gesamtdynamik der menschlichen Triebe
herausgelost und wird eigentlich als storender, niedriger Faktor
empfunden, den man ableiten muss. Damit befreit man sich aber von
einer Auseinandersetzung mit diesem Trieb.*’ Das blof
geschlechtliche Interesse an anderen Menschen besitzt keine Dauer,
da der Geschlechtstrieb wie alle anderen Triebe zur Abwechslung
neigt und meist zu Promiskuitét, zu vermehrten Ehescheidungen und
zu kulturellem Niedergang fiihrt.*!

Die richtige Form ist zweifelsohne komplizierter und miihevoller als
die erste, langfristig gesehen aber besser, weil sie dem Aufbau der
Wertewelt* des jungen Menschen und der Einordnung des
Geschlechtstriebes in die Gesamtexistenz dient, d. h. die Dynamik des
Geschlechtstriebes wird in das Wachstum der Personlichkeit

Y oft glaubt man, dass durch das sog. ,,Horner abstoen™ der Geschlechtstrieb
entspannt und die Eheféhigkeit verbessert werde. Es ist aber das Gegenteil der Fall,
da diese zukiinftigen Ehen oft scheitern, weil man auch dort aulereheliche Reize
sucht. Siehe auch die Geschichte des Maitressentums; der verheiratete Liebhaber
gehorte ja oft zu denen, die sich vor der legalen Heirat ,,austobten®, aber von der
zukiinftigen Ehefrau als Hiiterin der Familie sehr wohl Jungfraulichkeit erwartete.
Wenn aber die Frau (prinzipiell) die Hiiterin der Familie sein soll, dann ist auch das
voreheliche ,,Sich ausleben des Mannes nicht haltbar, weil dieses Tun eben nur mit
einer Frau moglich ist. Argumentation nach Messner, Widerspriiche, S. 30 ff.

" Vgl. nach Messner den Zusammenhang zwischen Hypersexualisierung und
Riickgang der Durchschnittsintelligenz: Messner, Widerspriiche, S. 56.

*2 Die Dynamik der Triebe als wirkliche Antriebe strebt auf Ziele (Werte) hin.
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investiert.”’ Das Geschlechtliche empfingt dann seine Sinngebung
von der menschlichen Gesamtexistenz her.

Weiters spricht er liber die schopferische Dimension der
geschlechtsgebundenen Liebe, die den ganzen Menschen erfasst, die
nach Erfiillung und einem gemeinsamen Leben voller Pléne driangt -
und die aber auch ohne Opfer und Anstrengungen nicht moglich ist.
Diese Erfiillung ist in der Ehe zu finden und zwar in ihrer
geschlechtlichen (weder Uber- noch Unterbetonung ist richtig),
seelischen (Liebe und Freundschaft) und elterlichen (Kinderzeugung
und —erziehung) Dimension.** Gerade dieser letzte Bereich als Zweck
der geschlechtlichen und ehelichen Verbindung wird zu kontrollieren
und zu manipulieren® versucht.

Fiir die personliche Existenzerfiillung ist die Befriedigung des
Geschlechtstriebes aber nicht unbedingt erforderlich. Viele, die
freiwillig auf die Ehe verzichten oder denen die Ehe versagt ist, sind
in ihrer psychischen Entfaltung und Reifung keinesfalls behindert.*®

Zu HV meinte der Ethikprofessor in einem Artikel in der
Osterreichischen Tageszeitung ,,Die Presse® vom 17. 8. 1968, dass
diese Enzyklika mit ihren Warnungen vielleicht irgendwann als das
,wichtigste Dokument fiir die Menschheit an der Schwelle zum 21.
Jahrhundert“ bezeichnet werden wird."’

* Durch Konzentration auf Berufsausbildung, Interessen, Sport, Arbeit, gute
Unterhaltung, Freundeskreis etc.

* Nur nebenbei: Diese Dimensionen weisen auf die Einheit und Unauflsslichkeit
der Ehe hin.

7. B. durch diverse Methoden der modernen Fortpflanzungsmedizin.

*® Einer der vielen Widerspriiche der menschlichen Existenz: Obwohl der
Geschlechtstrieb so stark auf Erfiillung in Ehe und Familie dréngt, ist es doch
moglich, ohne ihn ,,auszukommen®.

47 Griinde laut Messner: drohende Uberalterung der Bevolkerung; Ansteigen der
Sozialleistungen und Staatsschulden; Sinken der Unternehmerinitiative, weil dltere
Menschen weniger Risiko eingehen méchten; drohender kultureller Niedergang der
geburtenarmen Staaten; weniger herausragende wissenschaftliche Leistungen, da
weniger Nachkommen, aus denen Begabungen ,,herausgefiltert™ werden kénnen.
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b. Zur Frage des Gewissens und Humanae Vitae*®

Was ist das Gewissen iiberhaupt? Es ist die unmittelbarste und
bestindigste Tatsache der inneren Erfahrung des Menschen tiberhaupt
und hat auch etwas mit ,,wissen™ zu tun (grch. syneidesis,
Ubersetzungen: lat. conscientia, dt. mit-wissen).

Es handelt sich also um das Wissen, die Einsicht in Gut und Bose und
der Antrieb, dieser Einsicht gemil gut zu leben. Es ist eine Gesetzes-,
Antriebs-, Gefiihls- und Hemmungsmacht und fordert unbedingte
Beachtung. Im Gewissen wird sich der Mensch seiner selbst bewuft
als selbst frei handelndes Wesen. Das Gewissen selbst vermittelt
Normen, die es selbst nicht schafft, ist aber auch selbst Norm. Der
Mensch erlebt einen Willen tiber ihn und denkt an den Urheber des
Gewissensgesetzes. Dem Gewissensurteil ist auch bei Irrigkeit zu
folgen, wenn der Irrtum schuldlos und in wirklicher Unkenntnis
erfolgte. Um auch schuldlose Irrigkeit zu vermeiden, ist man
verpflichtet, das Gewissen in rechter Weise zu bilden.

Fiir den katholischen Menschen gibt es aufgrund der
Irrtumsanfilligkeit des eigenen Gewissens den Dienst des
kirchlichen Lehramtes. Es wurde im Zuge der innerkirchlichen
Diskussion um Humanae Vitae oft behauptet, dass die kath. Eheleute
selbst nach ihrem Gewissen entscheiden sollten, ob sie die Lehre von
HV fiir unfehlbar halten oder nicht, da in HV keine unfehlbare Lehre
vorliege.”

Papst Johannes Paul II hat in seiner Ansprache an die Teilnehmer des
Moraltheologenkongresses in Rom aber bekriftigt, dass die sittlichen
Normen, wie sie in HV vorgelegt werden, Giiltigkeit besitzen und
keine Ausnahme kennen.”’ Weiters spricht er davon, dass der

*8 Ethische Beschreibung des Gewissens nach Messner aus: Messner, Kulturethik, S.
14 - 57.

* vgl. Konigssteiner und Maria Troster Erklédrungen der deutschen bzw.
Osterreichischen Bischofskonferenzen.

30 ...Wenn Paul VI den empfingnisverhiitenden Akt als von seinem Wesen her
unerlaubt bezeichnet hat, wollte er lehren, dass die sittliche Norm hier keine
Ausnahmen kennt ... Die Existenz besonderer Normen fiir das innerweltliche
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Gedanke der Heiligkeit Gottes selbst hier in Frage gestellt wird, wenn
man diese Lehre ablehnt. Jene sittlichen Normen seien eben ein
Erfordernis der Heiligkeit Gottes, von dem kein geschichtlicher
Umstand dispensieren konne.

Ein Katholik, der das sichere Lehramt nicht berticksichtigt, kann nicht
behaupten, dass er nach seinem ,,Gewissen handle. Auch von der
»Wiirde des Gewissens® zu reden, ist hier unsinnig, weil ja gerade die
Wiirde des Menschen darin besteht, dass er in seinem Inneren von

einem Licht erleuchtet wird, das nicht aus seiner eigenen Vernunft
herriihrt.”!

Im tibrigen spricht Papst Paul VI in HV 20 von der Lehre iiber die
rechte Geburtenregelung als einem ,,Gebote Gottes™.

4. Kritische Bewertung der oralen Kontrazeptiva
und ..katholische®“ Alternativen 52

a. Nebenwirkungen und Nidationshemmung der Anti-
Baby-Pille

Eingangs muss betont werden, dass, selbst wenn es keine
Nebenwirkungen und keine Nidationshemmung™ bei der Anti-Baby-
Pille (Orales Kontrazeptivum, sogenannter ,,Ovulationshemmer)
gébe, wire sie aus den in den vorigen Kapiteln genannten Griinden
trotzdem nicht erlaubt.

Handeln des Menschen, die von so verpflichtender Kraft sind, dass sie immer und
iiberall die Moglichkeit von Ausnahmen ausschlieen, ist eine stindige Lehre der
Uberlieferung und des Lehramtes der Kirche gewesen, die von einem katholischen
Theologen nicht in Zweifel gezogen werden darf ...:

HV, Ansprache, S. 48f.

3! Weitere Ausfiihrungen zur Ansprache siehe Kapitel 1.

32 d. h. Methoden, die Katholiken und alle Menschen guten Willens anwenden
diirfen.

>3 Nidation = Einnistung einer befruchteten Eizelle (=Zygote, Mensch im
allerfriihesten Stadium) in der Gebarmutterschleimhaut.
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Die Pille zeigt an sich eine vierfache Wirkung: Hemmung des
Eisprunges (Ovulation), Verringerung der Eileiterbeweglichkeit
(Tubenmotilitit), Verdickung des Zervixschleimes (um die Passage
der Spermien zu verhindern), Verdnderung der
Gebdrmutterschleimhaut (damit sich ein Embryo nicht einnisten kann
— also eine frithabtreibende Wirkung wie auch bei der
Tubenmotilititsverringerung).™*

Uber die Nebenwirkungen (NW) wurde und wird viel geschrieben,
sogar in populdren Medien. Einige seien hier demonstrativ aufgezahlt:

Kardiovaskulire und zerebrovaskulire NW: Hirnblutungen,
Thrombo-Embolien, auch mit Todesfillen verbunden.
Infektionsforderung: Chlamydien, Sterilitdt durch Entziindungen,
Eileiterschwangerschaften und erhohte Frithgeburtenrate durch
Chlamydieninfektion.

Krebsrisiko: Muttermund-, Gebarmutterschleimhautkrebs,
Eierstockkrebs, Brustkrebs, Hautkrebs, Leberkrebs.

Gutartige Tumore, die aber entarten oder platzen knnen
(Verblutungstodgefahr!).

Verinderung im Verdauungstrakt: z. B. Gallensteinleiden.
Augenstorungen: Sehnervenentziindung, Netzhautthrombose
MifBbildungen: bei mit Fehlgeburt endenden Schwangerschaften
innerhalb von 6 Monaten nach Absetzen der Pille wurden vermehrt
Chromosomenstorungen festgestellt. Weiters Anomalien von
GliedmaBen, Herz, Speiserchre, Luftrohre und Nieren.
Chromosomenabweichungen, die auf die nachfolgenden Generationen
vererbt werden kdnnen.

Psychische Storungen: depressive Verstimmungen bis hin zu
wirklichen Depressionen, Personlichkeitsverédnderungen.
Storungen in der Sexualitiit: Libidoabnahme, -verlust.”

> Die heutigen niedrigdosierten Préparate haben nur mehr eine geringe
Ovulationshemmung. Auch bei den fritheren hochdosierten Pillen beobachtete man
Durchbruchsovulationen und Schwangerschaften.

> Beschreibung der NW iibernommen von Ehmann, Verhiitungsmittel, S. 16 — 23.
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