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TRANSKRIPTION

Die Transkription der Sanskrit-Laute entspricht den Regeln
der internationalen Lautschrift: Lange Vokale haben einen
langen Strich (o und e sind immer lang), Zerebrallaute einen
Punkt unter dem Buchstaben, sie sind mit zur Gaumenmitte
zuriickgebogener Zunge zu sprechen. Die Palatallaute j und
¢ klingen wie joy bzw. child im Englischen, y wird wie j in
Jugend gesprochen, § und s entsprechen dem deutschen
sch. H nach einem Konsonanten bedeutet Aspirierung, h am
Ende einer Silbe steht fiir ein nachklingendes h (visarga), m
bedeutet Nasalierung, gutturales n entspricht n, palatales
n dem . Worter, die in die deutsche Sprache eingegangen
sind, wie Sanskrit, Nirvana, Gita, Maya oder Yogi, wurden
ohne Akzente geschrieben, wenn sie nicht in der Ursprache
verwendet werden.



EINLEITUNG

Die Bhagavadgita oder Gita, wie sie kurz genannt wird, ist
ein in sich abgeschlossener philosophischer Dialog, der in
das 6. Buch des Mahabharata, des grofsten indischen Epos,
eingeftigt ist. Das Mahabharata erzihlt in 18 Biichern mit
insgesamt 100000 Doppelversen die Geschichte des Kampfes
der fiinf Sohne des frith verstorbenen Koénigs Pandu, der
Pandavas, und der hundert Sthne seines jiingeren blinden
Bruders Dhrtarastra um die Thronfolge und die Vorherrschaft
in Nordindien. Beide sind Nachkommen des Konigs Kuru, der
ein Enkel des Konigs Bharata war, daher werden sie auch Kau-
ravas und Bharatas genannt. Von Konig Bharata ist der Name
des ganzen Epos abgeleitet. Durch die Bhagavadgita wird der
Krieg in Zusammenhang mit der Krsna-Verehrung gebracht
und damit ethisch gerechtfertigt, denn Krsna verkorpert das
hohere ethische Prinzip.

Die Gita verkiindet keine neue Lehre, sondern dient der
Wiederherstellung eines sehr viel dlteren Gesetzes. So sagt
Krsna in 4.1-3:

Diesen ewigen Yoga habe ich Vivasvat

einst gelehrt, Vivasvat lehrte ihn Manu,

Manu gab ihn an Iksvaku weiter.

So erfuhren nacheinander ihn die

koniglichen Weisen, doch nach langer Zeit

ging er verloren hier, Paramtapa!

Diesen alten Yoga habe ich dich nun erneut gelehrt,

weil du mein Freund bist und mich liebst,

denn dies ist das verborgenste Geheimnis.

Dieser Yoga, der vorher nur wenigen koniglichen Weisen
bekannt war, wird durch die Bhagavadgita allen Menschen
zuginglich gemacht, ohne dafl er aufhort, ein Geheimnis zu
sein (18.75). Vivasvat, ein Name der Sonne, und der Vater des
Todesgottes Yama, ist bereits aus dem Rg-Veda, dem é&ltesten



Buch der indischen Uberlieferung, bekannt. Nach Rg-Veda
X.17 heiratet er die Tochter des Schopfergottes Tvastr. Der Yoga
entsteht somit schon in vedischer Zeit, was von den Indologen
bestritten wird. er konnte sogar schon dlter sein als der Rg-
Veda, denn auf mehreren Indussiegeln ist eine menschliche
Gestalt in einem schwierigen Yoga-Sitz abgebildet (Richter-
Ushanas 2010a; 27). Auch wenn es dem Verfasser der Gita
nicht bewufit war, da nicht nur der Yoga, sondern auch die
Indus-Kultur in Vergessenheit geriet, kann die Entstehung des
Yoga auf diese Kultur zuriickgefiihrt werden. Hierauf gehen
dann auch die &ltesten Mantras des Rg-Veda zurtick, die auf
den Siegeln der Indus-Kultur aufgezeichnet wurden.

Als Verfasser des Mahabharata gilt Vyasa, ein Brahmanen-
Weiser. Er hat auch den Stamm der Kauravas vor dem
Untergang bewahrt, indem er mit den Witwen des letzten
Kaurava-Konigs Nachkommen gezeugt hat. Als Weiser kann
er auch der Verfasser der Bhagavadgita sein.

Das Alter des Epos ist nicht genau feststellbar. Unverkenn-
bar zeigt es wie die Gita Spuren eines kulturellen Umbruchs,
wie er im 3. Jahrhundert v.Chr. gegeben war. In Kénig Dur-
yodhana, der die eine Seite der Kauravas anfiihrt und als
Verkorperung des Kali-Yuga, des schlechtesten Zeitalters
gilt, finden sich die negativen Eigenschaften der persischen
Gottkonige und Alexander des Grofsen wieder. Die Idee des
Gottmenschen, die ebenso wie der Yoga schon auf die Indus-
Kultur zuriickgefithrt werden kann und bereits im anderen
grofsen Epos der Inder, dem etwa 200 Jahre &lteren Ramayana,
erscheint, wird durch Alexanders Indienfeldzug aktualisiert.
Auf der anderen Seite der Kauravas, die nach ihrem Vater
Pandu die Pandavas genannt werden, stehen Arjuna und seine
Briider Yuddhisthira, Bhima, Nakula und Sahadeva. Nakula
und Sahadeva sind Zwillinge und haben eine andere Mutter.

Als Wagenlenker seines Freundes Arjuna unterstiitzt
Krsna, der Konig der Yadavas, den Anspruch der Pandavas
auf die Thronfolge. Krsna ist jedoch nicht nur der Wagenlenker,



sondern auch der Lehrer Arjunas. Als dieser mitten auf dem
Schlachtfeld angesichts der Verwandten und Freunde, die
ihm gegentiberstehen, von Schwéche erfafst wird, macht er
ihm klar, dai der Kampf unumgénglich ist. Krsnas Titel ist
Bhagavan. Dies ist wurzelgleich mit bhakti, Gottesliebe. Wort-
lich bedeutet es 'bhaga besitzend'. Bhaga ist ein vieldeutiger
Begriff. Seine Grundbedeutung ist 'gtinstiger Anteil, Gliick', im
geistigen Sinn ist dies die Erleuchtung. Bhagavan ist also der,
der die Erleuchtung besitzt. Er kann auch Herr, englisch Lord,
genannt werden. Als Herr oder Gott ist Krsna eine Verkorpe-
rung Visnus, einer der drei grofien Gotter des Hinduismus. Gita
bedeutet wortlich Gesang. Bhagavadgita bedeutet also Gesang
oder Verkiindigung eines Erleuchteten, eines Gottmenschen,
der hier den Namen Krsna tragt.

In der Zeit, von der die Gita berichtet, wurde Visnu als Krsna
im Stamm der Vrsnis, als Arjuna im Stamm der Pandavas und
als Vyasa unter den Asketen von Kuruksetra geboren. Dies ist
eine Ebene westlich von Delhi, das damals Hastinapura hief3.
Hier findet auch der Kampf statt. Vyasa gilt als der Verfasser
des Mahabharata und somit auch der Gita.

Die menschlichen Erscheinungen sind nur Entfaltungen
Visnus, dem Wesen nach ist er der ungeborene, ewige Geist
und Herr der Wesen (4.6). Aulerdem ist er die Zeit, die reif
geworden ist, gekommen, um die Welten zu vernichten (11.31).
Hierbei ist an den Beginn des Kali-Yugas gedacht, das fiir
die indischen Astrologen mit dem Tod Krsnas beginnt, der
von ihnen auf das Jahr 3101 v.u.Z. festgesetzt wurde. Doch
diese Festsetzung, die im 4. Jh. n.Chr. erfolgt ist, hat keine
historische Bedeutung, auch wenn viele indischen Gelehrten
das so sehen (Richter-Ushanas 2009; 16). Die Zeit ist immer
dann reif, fiir die Erleuchtung ebenso wie fiir einen Krieg,
wenn ein Gottgesandter geboren worden ist. Die Krieger sind
bereits durch die Zeit getotet, bevor Arjuna die Waffen auch
nur erhoben hat (11.32-34). Arjuna soll nur das Werkzeug sein
(11.33), er soll sich nicht aus Eigensinn dem Werk der Natur



entziehen (18.58-59). Doch soll er nicht den Lohn zum Antrieb
seines Handelns machen (2.47), sondern das Wohlergehen, der
Zusammenhalt der Welt (3.20). Das ist der Dharma, das kos-
mische und moralische Gesetz, fiir dessen Wiederherstellung
Krsna gekommen ist (4.7). Das ist auch der ewige Yoga (9.1-2).

Da Arjuna diesen Yoga ebenso vergessen hat wie seine
fritheren Geburten (4.5), da er verwirrt ist tiber das Gesetz (2.7)
und seinen Auftrag in der Welt nicht erkennt, f4llt ihm in der
Gita, die im Wesen ein Gesprich des Selbst mit sich selbst ist,
die Rolle des Schiilers zu. Damit ist zugleich das Erscheinen
des Gesandten Visnus mitten auf dem Schlachtfeld erklirt.
Die Welt erfahrt davon durch Samjaya, den Wagenlenker
des blinden Konigs Dhrtarastra, des Vaters von Duryodhana.
Samjaya hat durch Vyasa gottliches Gesicht erhalten, so dafs
er auch die Dinge wahrnehmen kann, die dem menschlichen
Auge und Verstand verborgen sind.

Zur Erlangung des Yoga, der das Lohndenken und damit
auch das gute wie das schlechte Werk tiberwindet (2.50), nennt
die Gita zwei Hauptwege: den Weg der asketischen Entsagung
(samnyasa oder jriana yoga) und den Weg des besonnenen
Handelns (karma yoga). Wenn die Gita auch dem Weg des
Karma-Yoga den Vorzug gibt, so empfiehlt sie dem Yogi den-
noch das Wissen des Gelehrten und die einfache Lebensweise
des Asketen. Andererseits rit sie dem Asketen und Gelehrten
zu besonnenem Handeln (3.3-8; 5.2-7; 6.1-4). Unvereinbar mit
diesen Wegen ist auf der einen Seite die selbstquélerische As-
kese (17.5-6), andererseits die Begierde (16.10-11). In solchen
Verhaltensweisen zeigt sich widergottlicher Entschlufs (17.6),
widergottliche Natur, die in die Holle, in den ewigen Weltkreis-
lauf fithrt, auf den schlechtesten Weg (16.19-20). Der Mensch
soll durch das Leid, das aller nur sinnlichen Befriedigung und
aller tibertriebenen Askese frither oder spater folgt, zur gott-
lichen Natur zurtickgefiihrt werden. Auch der Kampf auf dem
Schlachtfeld ist wie der Kampf des téglichen Lebens eine Form
des Leids, durch das der Mensch veranlafdt wird, sich um die
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geistige Klarheit zu bemiihen, in der alle Leiden aufhoren (2.65).
Das Leid ist nicht tiberwunden, wenn man sich dem Kampf
entzieht, wie Arjuna denkt, veranlait durch eine falsche Ein-
schitzung der asketischen Entsagung. Denn der Asket hort nicht
auf zu handeln, weil ihm ein bestimmtes Werk nicht zusagt oder
weil er sich in einer schwierigen Lage befindet, der er entgehen
will, sondern weil er die Unwirklichkeit der Welt erkennt. Ist es
anders, betrtigt er sich selbst (3.6). Arjunas Widerstreben und
Klage und andererseits seine Vorstellung einer Freude, die aus
dem Handeln, statt aus dem Selbst kommen soll, zeigt deutlich,
daf3 er die Unwirklichkeit der Welt, das Ende von Entstehen
und Vergehen (2.16), nicht erkannt oder vergessen hat. Fiir ihn
gibt es nur den Weg des Karma-Yoga zur Uberwindung des
Leids: In der Welt zu bleiben und ohne Haftung, besonnen zu
handeln, da das Handeln zu seiner Natur gehort.

Ein solches Handeln ohne Haftung an den Lohn wird in der
Gita Opfer genannt. Auch das Werk der Natur, das Universum,
ist ein ewiges Opfer, das der Schopfergott Prajapati wie der
Purusa in Rg-Veda X.90 mit und durch sich selbst darbringt
(3.10-15). Wenn der Mensch in diesem Sinn handelt, erlangt
er das Verwehen im ewigen Sein (brahma-nirvana), die Nicht-
zweiheit. Daher soll der Yogi das Werk nicht lassen, sondern
im Uberselbst der gottlichen Gestalt belassen (3.30). Wenn der
Yogi in den religiosen wie in den weltlichen Werken und in sei-
ner Natur (svadharma) das Wirken der Natur (prakrti) erkennt,
bindet er sich nicht (3.28), dann erlangt er die Besonnenheit,
durch die er im ewigen Sein bleibt, auch wenn er handelt. Er
ist der wahre Herr der Welt (5.14). Er hat das Leid und seine
Ursache tiberwunden und ist wirklich gliicklich.

Zu den beiden zuerst genannten Wegen der Entsagung
(jiana yoga) und des besonnenen Handelns (karma yoga) tritt
als dritter Weg der Yoga der Gottesliebe (bhakti yoga), der im
7. bis zum 12. Kapitel ausfiihrlich behandelt wird. Hier wird
das Denken auf eine gottliche Gestalt, die Mensch, Tier oder
Gegenstand sein kann, gerichtet. Indem man die Gottheit
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verbildlicht, werden die Dinge vergottlicht. Dadurch wird die
Trennung zwischen den Dingen und dem Betrachter beseitigt,
die in der indischen Philosophie Maya, Tduschung, genannt
wird (7.14). Damit horen auch Abwehr und Verlangen auf, die
Folge dieser Trennung sind. Indem er die Maya als die Macht
der ewigen Gottheit betrachtet wird, gelangt er tiber sie hinaus.

Das heifst nicht, dafs die Welt verschwindet, wenn die
Tduschung der Maya erkannt ist, nur die Tauschung hort auf,
durch die man die Dinge getrennt vom Betrachter sieht. In der
Schau des Yogi im 11. Abschnitt wird sichtbar, dafs die Welt
aus dem Ewigen entstromt und von ihm wieder eingesogen
wird. Fiir das ewige Sein, das mit und ohne Gestalt erfahren
werden kann, gibt es weder Entstehen noch Vergehen.

Damit ist die Grundlehre der Gita beschrieben. In den
Abschnitten 13-18 werden philosophische Einzelfragen, die
vorher am Rande erwdhnt wurden und fiir das Verstandnis
der Lehre der Gita wichtig sind, ausfiihrlicher behandelt. Diese
Abschnitte sind nicht der Inspiration beraubt, wie man im Ver-
gleich mit den anderen Abschnitten meinen konnte, doch sind
hier spédtere Zusitze offenkundig. Das Hauptthema wird erst
Mitte des 18. Abschnitts wieder aufgenommen. Der Anfanger
trennt die Wege der Liebe, des Handelns und der Entsagung.
Nach der Lehre der Gita sind alle Wege gleichberechtigt.

Jeder Krieg geht auf den Gegensatz von mannlich und
weiblich zuriick. In dem Kampf, den die Gita beschreibt, ver-
tritt Arjuna den weiblichen Pol, Duryodhana den ménnlichen.
In jedem Kampf ist wie in der ganzen Schopfung auch ein
spielerisches Element enthalten (18.60-61).

Die Gita war in ihrer integrierenden Lehre der Zeit weit
voraus. Damit hangt es zusammen, dafS sie erst etwa 1000 Jahre
nach ihrer Entstehung durch den Kommentar des grofsen Philo-
sophen Sarikara groiere Verbreitung gefunden hat, wenngleich
dieser Kommentar zu sehr durch die asketische Lebensform
geprégt ist. Seit Sankara hat die Gita die gleiche Autoritat wie
die Upanisads, die den Abschlufd der vedischen Tradition
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bilden. Die Synthese, die die Gita erreichen will, wird durch
die widergottlichen Krifte, die auf Machterwerb und Genufs
ausgerichtet sind, immer wieder in Frage gestellt. Diese Krafte
wirken von auflen, durch die Eroberungsziige der Griechen
und Hunnen, die spéter durch die Moslems und die Christen
fortgesetzt wurden, und von innen durch die Zersplitterung
des Kastenwesens.

Mit der Gita in Ubereinstimmung steht lediglich das
Vierkastensystem, das auf den drei Strdhnen oder Gunas der
Natur beruht. Die erste Kaste, die der Brahmanen, entspricht
der Strahne der Gleichmafligkeit (sattva), die zweite Kaste,
die der Krieger oder des Adels, der Strahne der Leidenschaft
(rajas) mit einem Anteil an sattva, die dritte Kaste, die der
Biirger, der Strahne der Tragheit (tamas), mit einem Anteil an
sattva und rajas. Die vierte Kaste, die der Arbeiter, beruht nur
auf tamas. Verdienst oder Schuld, auf die die widergéttlichen
Kriéfte ihre eigene hohe und die niedere Stellung der anderen
zuriickfithren, sind nur solange mafigebend, wie der Mensch,
in Tdauschung tiber sein wahres Wesen, sich selbst statt der
Natur mit ihren Strihnen als den Titer ansieht. Diese Tdu-
schung nutzen die widergottlichen Krifte geschickt aus, um
die Schwachen zu unterdriicken und sich selbst grofiere Macht
zu verschaffen. Dabei konnen sie auch fiir die Abschaffung
der Kasten eintreten, wenn sie so ihre Machtstellung besser
sichern und die Menschen daran hindern kénnen, nach Selbst-
erkenntnis oder Erleuchtung zu suchen. Dazu dient auch ein
allein am &dufleren Erfolg orientiertes Priifungssystem, das oft
schlimmere Wirkungen hat als das schlimmste Kastensystem,
sie konnen aber wie dieses durch Yoga gemildert und sogar
tiberwunden werden. Durch Revolutionen wurden dagegen
noch nie eine wirkliche Verbesserung erreicht.

Statt weltlichen Erfolg oder ein besseres Leben nach dem
Tod zu erstreben (2.42-44), fordert die Gita dazu auf, bei dem
von der Natur zugeteilten Werk zu bleiben, selbst wenn es
fehlerhaft ist (3.35; 18.47): Wenn jeder seinem Werk nachgeht,
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erreicht der Mensch Vollkommenheit (18.45). Die vier Grund-
kasten abzuschaffen ist unmoglich, denn das wiirde bedeuten,
die Natur abzuschaffen. Was man beseitigen kann und soll, ist
der Eigensinn, das Ichdenken. Dann ist auch Kastenhidufung
und Kastendiinkel, die es im Westen ebenso gibt wie in Indien,
der Boden entzogen.

Zur Uberwindung des Eigensinns geniigt nicht der
Gemeinsinn, wie in den heutigen sakularisierten Gesellschaften
angenommen wird. Daraus entsteht hdufig nur Gruppen-
egoismus bis hin zum Nationalismus und seinen schreck-
lichen Folgen. Erst wenn man erkannt hat, dafd das Ich keine
wirkliche Existenz hat, kann man den Eigensinn tiberwinden
und zum Wohl der Gemeinschaft, fiir den Zusammenhalt der
Welt (3.20) titig werden. Diese Erkenntnis hat tiberweltlichen
Charakter, denn sie setzt eine ewige Gestalt voraus, fiihrt also
tiber die Gemeinschaft und Gesellschaft hinaus. Sie ist Teil
der ewigen kosmischen Ordnung, des ewigen Gesetzes, das
philosophisches Wissen und ethisches Verhalten einschlief3t.

Diese Ordnung ist weder die Stammesordnung, die Arjuna
fiir ewig halt, noch irgendeine moderne Verfassung. Es ist die
Aufgabe des Menschen in jedem Zeitalter, eine Synthese zwi-
schen den auf die Uberwindung des Eigensinns gerichteten
sdkularen Bestrebungen und der ewigen Ordnung herzustellen,
um so die widergottlichen Kréfte zu besiegen, die auf die Ver-
nichtung der Welt oder auf die Verhinderung der Erleuchtung
gerichtet sind. Darum geht es auch in Krsnas Aufforderung zum
Handeln mit Lohnverzicht. Nur durch Lohnverzicht lassen sich
die widergéttlichen Kréfte tiberwinden.

Trotz dieser einfachen Zielsetzung und ihrer im Vergleich
zu anderen philosophischen Texten einfachen Sprache ist es
keineswegs immer leicht, die Gita zu verstehen. Schon Arjuna
wird von den scheinbar doppeldeutigen Worten Krsnas ver-
wirrt (3.2). Die Doppeldeutigkeit beruht vor allem darauf, daf3
die Lehre der Gita manchmal in nichtdualistischer und manch-
mal in dualistischer Form vorgetragen wird entsprechend der
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Terminologie des Vedanta und des Samkhya. Am leichtesten
erschliefst sich ihre Philosophie dem, der sie anderen mitteilt,
die bereit und bemdtiht sind, sie zu verstehen (18.68). Zugleich
aber sollte man danach trachten, das Wesen der gottlichen Ge-
burt zu begreifen, das Gestaltwerden des gestaltlosen ewigen
Seins. Dann wird man von den Widerspriichen der Gita, die
haufig auf Wortgleichheit bei verschiedener Bedeutung und
Wortverschiedenheit bei gleicher Bedeutung zuriickgehen,
nicht mehr verwirrt.

Jedoch l4fst sich die Gita nicht allein aus sich selbst heraus
erklaren, denn sie ist Teil der indischen Uberlieferung. So ist
vor allem die Kenntnis des Rg-Veda, auf die sich die Gita hiufig
bezieht, erforderlich. Wie meine Forschungen der letzten Jahre
ergeben haben, ist der Rg-Veda urspriinglich aus der Indus-
Kultur hervorgegangen. Hier hat auch der Yoga seinen Ur-
sprung, worauf die Gita zu Beginn des 4. Abschnitts hinweist,
wie wir bereits gesehen haben. Vivasvat und Manu, die dort
als die ersten Yogis genannt werden, haben wahrscheinlich
wihrend der Zeit der Indus-Kultur vor etwa 5000 Jahren gelebt.

Auflerdem ist es fiir das Verstandnis der Gita nétig, ihre
Beziehung zu den nachvedischen philosophischen Tex-
ten, den Upanisads, und den wichtigsten philosophischen
klassischen Systemen, Samkhya, Yoga und Vedanta zu
kennen. Dazu verweise ich auf meine Ubersetzungen von
acht Upanisads, der Yoga-Sutras von Patafijali und von
Gaudapadas Karika. Hilfreich fur das Verstandnis der kriti-
schen Stellen der Gita sind auch die Kommentare. Aus der
heutigen Zeit sind besonders die von Sri Aurobindo und S.
Radhakrishnan zu nennen.

Wie die Ubersetzung, so wurden auch die Erlduterungen
durch die Ergebnisse meiner Erforschung der Indus-Schrift er-
ganzt. Da meine Arbeit tiber die Philosophie der Bhagavadgita
zusammen mit dem Worterverzeichnis im gleichen Verlag
wie diese Ubersetzung erscheint, wurden sie in diesem Band
etwas gekiirzt.
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Jede Tradition, jede Religion kann nur einen Teil der
Wahrheit besitzen wie die Blinden, die den Elefanten betasten.
Diesen Sinn hat die Fabel jedoch erst durch den bengalischen
Heiligen Ramakrishna erhalten. Buddha erzéhlte sie, um zu
erkldren, dafd keiner von den Blinden die Wahrheit seiner Lehre
erkennt, wodurch er ebenfalls einen Absolutheitsanspruch
aufstellte (Richter-Ushanas 2009; 247).

Wenn wir nun noch berticksichtigen, dafd der Elefant der
Fabel urspriinglich das Einhorn war, das bedeutendste Siegel-
tier der Indus-Kultur, dann konnen wir ungefdhr ermessen,
wie lange der Mensch schon versucht, die Wahrheit heraus-
zufinden, und wie es doch immer wieder darauf hinausgelaufen
ist, daf} er das, was er herausgefunden hat, fiir die einzige
Wahrheit hielt. Vielleicht ist es an der Zeit, das menschliche
Gehirn zu untersuchen, ob es sich hier um einen Geburtsfehler
handelt, der auch durch immer neue Wiedergeburten nicht
behoben werden kann. Wenn es so ist, konnen wir nur auf die
moderne Wissenschaft hoffen, daf$ sie einen Menschen klont,
der besser ist als der vorgefundene. Sollte auch sie dazu nicht
in der Lage sein, da sie ihrerseits ein Produkt dieses Men-
schen ist, bleibt uns wohl nur, uns auf den Weg nach innen
zumachen, so mithsam es ist, und entgegengesetzt zu der von
Wittgenstein beschriebenen Fliege im Glas zu handeln, die die
Freiheit auSerhalb suchte.

Die Gita ist grofitenteils in Slokas abgefafit, einem Vers-
maf von 4 x 8 Silben, wobei die Hauptzdsur nach der achten
Silbe erfolgt. Ich habe dieses Versmafs aus optischen Griinden
wie in den fritheren Auflagen in drei Zeilen wiedergegeben.
Neben dem Sloka wird in der Gita die Tristubh verwendet,
ein Versmaf} von 4 x 11 Silben, fiir die ich die Vierzeiligkeit
beibehalten habe. Fiir beide Versmafie verwende ich moglichst
den jambischen Rhythmus.

Worpswede, im Februar 2011
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