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'��� 09�0� �W����'�#� 0�9�� %��#��������� W��$#� 4"	
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4[	
"%"#+���'�'������'���� �W���� #����#� S9�$���������'���
���'��#���²�"�[���"��&�'���	����0��$����'�'����������#-�"0��
������'��'���5����'��#��'��"-���&&���'�#� W��$#� ���+�'���
����
�����'�#� W��$#���"�"�"�6"�+�'"����6��'���#���"�-�� "��
�"%"#���'���[�"�"#�$��"���5����� W��$���"�"�"��#��'����"&��
'�#�$"�(���
8�#�"�$�������5����-��'�����"$"%"'$��[�6��'�'���
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�������"�%���9�'�������������������+�#��'����'�����'���
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Diesen ewigen Yoga habe ich Vivasvat 
einst gelehrt, Vivasvat lehrte ihn Manu,
Manu gab ihn an Ik�v¢ku weiter.
So erfuhren nacheinander ihn die 
königlichen Weisen, doch nach langer Zeit 
ging er verloren hier, Para¾tapa!
Diesen alten Yoga habe ich dich nun erneut gelehrt, 
weil du mein Freund bist und mich liebst, 
denn dies ist das verborgenste Geheimnis.
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��#�"��� �������&�#-�6����$���)�$"����(�"�$����'���X��-�����
�#�"�"#�MN1N"E� M2Y5���-��6�����#�'�&����0"##���'������"�
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��'�#� ������������$�##�������$�����+��"���'���
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��#����0"##���'�#�."�¢��¢�"�"�$�����Q¢#"+�������"�&"����
3��#��5� 
�� �"�� "�-�� '��� ��"&&�'��� "��"%"#� %��� '�&�
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��0�'���"�'�����������'��� "��"%"#+�'����"-�� ����&��"����
Pa	
��'���4�	
"%"#�$��"����6��'��+�#��������S��"���'�#�����
��9'���)�''�������"+���]&"+��"���"���'��"�"'�%"5��"���"�
��'��"�"'�%"�#��'�@6�����$����'��"���������"�'����.�����5���

��#�3"$��������� #����#� ,����'�#���S��"� �����#�9�(��
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��"$"%¢n5����#��#��6��(��$���-��&���bhakti+������#�����5�3W���
��-����'�������#� _bhaga ��#��(��'_5���"$"��#������%����'�����$���
��$��005�����������'��'������$��#��_$9�#��$���������+���9-�_+��&�
$��#��$���������#��'��#�'���
�����-����$5���"$"%¢���#��"�#��'��+�
'���'���
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���$����	�#+�������'���'����$��O����W�����'�#����'��#&�#5����"�
��'������6W�����-����#"�$5���"$"%"'$�
����'������"�#����#"�$�
�'�������9��'��$��$�����#�
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"%"#���'�
"�#��Q¢sa�������'����#������%��� ��������"�$������5����#��#��
�����
�����6�#���-��%��������+�'"#�'"&"�#��"#���¢8��"����O5�
�����*�'���"�-��'��� "&80�#�"��5��Q¢#"�$����"�#�'������0"##���
'�#�."�¢��¢�"�"���'�#�&���"�-��'������"5�

����&��#-���-����
�#-������$��� #��'�����
��0"�����$���
���	�#+�'�&�3�#����"-���#�����'�����$��������+��6�$�����#��
��'������'���3�#��� XL5UY5���O��'�&� �#�� ���die Zeit, die reif 
geworden ist, gekommen, um die Welten zu vernichten X115K1Y5�
�������� �#�� "��'�����$����'�#� "���)�$"#�$�'"-��+�'"#� 09��
'��� ��'�#-�����#�����$���&���'�&�	�'� ��	"#���$����+�'���
%���������"�0�'"#�/"���K1N1�%5�5@5�0�#�$�#��(��6��'�5���-��
'��#��,�#�#��(��$+�'��� �&�L5� /�5��5���5� ��0��$�� �#�+��"��������
��#����#-�����'�����$+�"�-��6����%�������'�#-��������������
'"#�#��#�����X��-������#�"�"#�MNNJE�1UY5�����@���� �#�� �&&���
'"��� ���0+� 09��'���
����-����$�����#��6��� 09�� ������ ���$+�
6�������������$�#"�'����$�������6��'����#�5������ ���$���#��'�
������#�'��-��'���@����$��W���+���%�����S��"�'���3"00���"�-��
�������������"��X115KM�KLY5���S��"�#��������'"#�Werk zeug #����
X115KKY+����#����#�-����-���"�#�
�$���#����'�&�3����'����"����
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�"¾S"Q"��"��'��-���Q¢#"�$W����-��#���#�-������"�����+�#��'"O�
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��"�$��$�'�#�)�$"+�'���'"#�����'��������'�'"&���
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'������"�(6����"�8�6�$�F�'���3�$�'���"#����#-����
��#"$��$�
Xsa¾ny¢sa� �'��� jñ¢na yogaY� ��'�'���3�$�'�#� ��#��������
�"�'���#� Xkarma yogaY5�3����'������"� "�-��'�&�3�$�'�#�
 "�&"�)�$"�'������(�$�$���+�#���&8*�����#���'�&�)�$��'���
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